
Многодетная семья — национальная идея России

Образ жизни любого народа определяется совокупностью народных соци-
альных смыслов и образов, на основе которых формируется националь-
ная идея целеполагания, определяющая образ будущего общества, в кото-
ром этот народ хотел бы жить, и цель, к которой надо стремиться. Ее за-
дача сплачивать народ и способствовать формированию национального 
самосознания и национальной идентичности народа. 

Мы, в Союзе Православных Женщин, в Союзе Женских Сил считаем, 
что образом будущего Российской Федерации должна стать благополуч-
ная семья с большим количеством детей. Начиная с 2006 года в Россий-
ской Федерации появилось множество мер стимулирования рождаемо-
сти — от увеличения пособия на первого и второго ребенка и компен-
сации затрат на детское дошкольное образование до материнского ка-
питала, который планировалось выплачивать при рождении второго 
ребенка. Именно материнский капитал стал главным стимулом роста 
рождаемости. С 2007 года в России родилось 2–2,5 миллиона детей, ко-
торые могли не родиться без программы материнского капитала. Коли-
чество мер государственной поддержки постоянно растет. Целевая го-
сударственная демографическая политика может дать Российской Фе-
дерации возможность вернуться к расширенному воспроизводству на-
селения в скором будущем. 

Совершенно необходимое количество населения для нашей стра-
ны при имеющихся условиях — 500 миллионов с тенденцией к не-
большому росту при улучшении климата. Чтобы добиться такой 
численности населения, надо прежде всего оказывать помощь тра-



диционным молодым семьям и поддерживать многодетные семьи. 
Но чтобы сделать многодетную семью национальной идеей Рос-
сии, необходимы активные совместные усилия государства, обще-
ства, общественных организаций, всех многодетных семей и каж-
дого гражданина. 

Чего общество ждет от государства для поддержки и популяризации 
традиционной многодетной семьи?
Прежде всего, государству следует относиться к вопросам финанси-
рования мер поддержки многодетности не как к нагрузке на бюджет, 
а как к выгодным инвестициям в будущее, поэтому необходимо обе-
спечить государственную поддержку многодетных на федеральном 
уровне. Сейчас же для квалификации семьи в качестве многодетной 
в разных регионах требуется разное количество детей, и кроме того 
сильно отличается размер выделяемой помощи многодетным в раз-
ных регионах РФ.
 Необходимо предоставить пособия для беременных женщин и матерей 
с детьми до 3 лет в полном размере от заработной платы или не ниже 
МРОТ, если до беременности женщина не работала.

В Российской Федерации не всем хватает ясельных групп, и молодая 
мама до достижения ребенком 3-летнего возраста физически не может 
выйти на работу. Кроме того, в период ухода за ребенком с 1,5 до 3 лет 
женщинам не начисляется трудовой стаж. Это крайне стрессовый фак-
тор для женщины, часто тормозящий принятие решения о рождении 
ребенка. В этой связи видится целесообразным введение системы со-
циальной помощи женщинам с ранних сроков беременности и до 3 лет 
вне зависимости от дохода и включение периода ухода за ребенком до 
достижения им 3-летнего возраста в трудовой стаж матери или отца, 
если за ребенком ухаживает отец.

В новом законе «Об основах правового положения многодетных се-
мей в Российской Федерации» будут учтены основные вопросы: с по-
явлением какого по счету ребенка семья приобретает статус много-
детной, пути решения квартирного вопроса, проблемы медицинско-
го обслуживания, способы обеспечения многодетных семей местами 
в яслях и детских садах, расширение групп продленного дня и т.п. Все 
меры поддержки должны быть едиными, комплексными, понятными 
и простыми.



Меры государственной поддержки многодетных в  РФ постоянно 
совершенствуются
Сегодня семейная ипотека стала возможна для семей с одним ребенком, 
введена в действие программа «Социальный контракт», материнский ка-
питал индексируется по фактической инфляции и с 2023 года появилось 
единое пособие. Если в 2017 году мерами поддержки было охвачено 960 000 
детей, то сегодняшнее единое пособие уже получают 10 миллионов детей.

В каждом субъекте РФ есть региональные льготы и выплаты. В Мо-
скве их больше, чем в других регионах: это и ежемесячные начисляе-
мые выплаты, и компенсация на школьную форму, и существенная де-
нежная помощь отдельным семьям к праздникам, 30-процентная скид-
ка на оплату услуг ЖКХ, 50-процентная скидка на оплату капремонта. 
Многодетные в Москве безвозмездно получают лекарства для детей до 
18 лет, молоко до исполнения 7 лет ребенку. Вся семья имеет безвоз-
мездный проезд на общественном транспорте, безвозмездные парков-
ки, садики, двухразовое питание в школе, освобождение от транспорт-
ного налога, безвозмездные посещения зоопарка, бань, некоторых уч-
реждений культуры. 

Многодетная мама может открыть семейный детский сад, если у нее 
трое детей до семи лет, и получать зарплату как воспитатель или по-
мощник воспитателя. И в Москве семья считается многодетной до ис-
полнения старшему 18 лет. У московских многодетных, относящихся 
к разряду малоимущих, нуждающихся, есть право безвозмездного лет-
него оздоровительного отдыха и хорошие выплаты на детей.

На федеральном уровне также предусмотрена помощь: освобожде-
ние от транспортного налога (в каждом регионе, правда, по своим пра-
вилам), освобождение от части имущественного налога. Многодетные 
семьи имеют право на безвозмездное получение участка земли.

Особое внимание требуется уделить косвенным мерам поддержки: 
решение для многодетных за счет государства жилищного вопроса, 
бесплатные детские лагеря, спорт, кружки, проезд детей в транспорте 
и остальное, на что семьи обычно тратят львиную долю своего бюджета.

Но только лишь финансовыми вливаниями от государства невоз-
можно обеспечить рост числа многодетных семей в стране. Желание 
или нежелание иметь детей зависит не столько от внешнего благопо-
лучия, сколько от причин нематериального характера: нравственности, 
духовности, морали, идеологии. 



Семья, где растут трое, четверо и более детей, уже сама по себе долж-
на иметь высокий статус в общественном сознании и поддерживаться 
государством. И здесь от государства требуется поддержка деятельно-
сти общественных организаций семейной направленности, повышение 
их роли в формировании культуры супружеских и детско-родительских 
отношений, пропаганда ответственного родительства, повышения роли 
отцовства через социальную рекламу, расширение школьных программ 
предметами изучения культурных традиций и формирования правиль-
ного отношения к семье, популяризация семейных ценностей путем вве-
дения государственного заказа на конструктивный, позитивный контент.

Дети — это будущие родители, поэтому крайне важно ужесточить 
наказание за нарушение законодательства «О защите детей от инфор-
мации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Признать вовле-
чение в гомосексуальный образ жизни и «смену пола» причинением 
вреда средней тяжести по статье 112 УК РФ. Ужесточить наказание за 
пропаганду гомосексуализма, транссексуализма, абортов, бездетности 
и всех других видов депопуляционного поведения.

Что должно делать общество?
Каждый ответственный гражданин Российской Федерации должен про-
сто оглянуться вокруг себя и подумать, что конкретно он может сделать 
в своем окружении, в своей семье, в воспитании своих детей для того, 
чтобы защитить их от пропаганды не свойственных традиционному 
российскому обществу ценностей. 

Сегодня в нашем обществе происходит мобилизация традиционных 
и семейных движений. Растет возмущение пропагандой антисемейной 
и «ЛГБТ»-идеологии, деятельностью деструктивных блогеров и деятелей 
искусства и средств массовой информации. На разных площадках и кру-
глых столах, от политиков и общественных деятелей звучат требования 
запретить пропаганду не только гомосексуализма, но и транссексуализ-
ма, абортов, бездетности и другого поведения, снижающего репродуктив-
ный потенциал общества.

Общество должно выработать инструменты для самозащиты, для са-
моочищения от чуждых ему идей и образов жизни.

Необходимо вернуть в разум и души людей настоящие ценности, ис-
коренив фальшивые. Преодоление негативных репродуктивных уста-
новок людей (особенно молодых), формирование в массовом сознании 



ориентации на многодетную семью и должно стать главной мерой сти-
мулирования рождаемости.

Что должны делать многодетные семьи?
В первую очередь самим фактом своего существования доказывать, 
что многодетная семья — это истинная элита нашего общества, это тот 
уклад жизни, на который всем нужно ориентироваться. Именно в та-
ких семьях формируются семейные ценности: любовь, родительство, 
верность, доверие, нравственность, связь с предками, понятие дома. 
В многодетной семье проще пропагандировать правильные ценности 
с раннего детства. Родители должны быть примером настоящей семьи, 
создавая первичную социализацию ребенка.

Что должны делать общественные организации?
Основные задачи общественных организаций, защищающих многодет-
ные семьи и помогающих им:

1. Пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового об-
раза жизни, семейного воспитания.

2. Защита прав и интересов многодетных семей.
3. Оказание всесторонней поддержки многодетным семьям; участие 

в формировании социально-экономической политики в интересах се-
мьи, сиротства, материнства и детства.

4. Содействие в совершенствовании законодательства, направлен-
ного на поддержку многодетной семьи и семейных ценностей.

5. Привлечение внимания общественных институтов и средств 
массовой информации к жизни многодетных семей, их уникаль-
ным особенностям, формирование в публичном пространстве обра-
за большой семьи как важнейшей ценности и серьезного жизненно-
го достижения.

Общественные организации в России активно задействованы и в ра-
боте по профилактике абортов. Речь идет о кризисных центрах для бе-
ременных и женщин с детьми, организации консультирования и пси-
хологической поддержки, выявления женщин, стоящих перед непро-
стым выбором. Социальные службы, как правило, с этим не справляются. 
Очень важно, что деятельность общественных организаций, направ-
ленная на сохранение детских жизней, находит все большую поддерж-
ку и общества, и государства. 



Что касается живых примеров, назову лишь некоторые наши обще-
ственные организации и проекты, которые совместно с Союзом Право-
славных Женщин и с Союзом Женских Сил осуществляют поддерж-
ку и реализацию программ, направленных на популяризацию тради-
ционной семьи и многодетной семьи:

— Всероссийское Общественное Движение «Матери России» 
и Общероссийская общественная организация «Совет Матерей», 
в зону ответственности которых входят вопросы, касающиеся мер соци-
альной поддержки семей с детьми, в том числе вопросы жилья и юри-
дические аспекты семьи.

— Проект Татьяны Буцкой «Время Рожать!» — платформа мате-
ринства, объединяющая все меры поддержки семей с детьми в России.

— Проект «ОНФ.Помощь» — это мобильное приложение, где гражда-
не могут задавать интересующие их вопросы по семейной проблематике.

— «Онлай н-школа Совета Матерей » проводит прямые эфиры с уча-
стием активистов и юристов-волонтеров на самые актуальные темы по 
мерам соцподдержки для семей с детьми.

— Проект «Открытый роддом» — проведение общественной оцен-
ки роддомов по важнейшим критериям.

— Региональная общественная организация «Объединение 
многодетных семей города Москвы» и ее проект «Многодетная 
Россия» — платформа для профессиональных сообществ людей, рабо-
тающих с семьями, с детьми. Этот проект охватывает 82 субъекта РФ. 
Ежегодно в рамках проекта объявляются конкурсы для общественных 
организаций, коммерческих и некоммерческих структур. Темы могут 
быть разные, например — лучшие практики в работе с многодетными. 
Поступающие на конкурс заявки отбирает специальное жюри. Раз в год 
проходит форум многодетных российских семей, куда приезжают по-
бедители конкурсов. Самые интересные предложения направляются 
в соответствующие правительственные структуры.

— Проект «Коробка новорожденного», в которой есть все, что 
нужно младенцу на первые полгода жизни. Содержимое коробки было 
разработано вместе с медиками и собрано с соблюдением всех правил 
лицензирования, сертификации, с учетом сроков годности закладыва-
емых компонентов. На первое время даже сама коробка может исполь-
зоваться как спальное место. Идею вручения молодым российским ро-
дителям такого набора поддержало правительство Москвы.



— Общероссийская общественная организация членов многодет-
ных семей «Семьи России», основной целью которой является содей-
ствие многодетным семьям в защите и расширении своих прав и свобод.

— Проект «Семейный юрист». Суть проекта — предоставление 
многодетным семьям высококвалифицированной юридической помо-
щи. Во время выездных сессий волонтеры-юристы не только консуль-
тируют, но и оказывают помощь в составлении правовых документов 
многодетным родителям.

— Благотворительный Фонд «Женщины за жизнь», который ре-
ализует проекты, направленные на поддержку женщин в ситуации ре-
продуктивного выбора и помощь нуждающимся беременным и семьям 
с детьми до трех лет.

— АНО Центр помощи многодетным семьям «МногоМама» — 
одна из самых крупных федеральных благотворительных организаций, 
которая опекает более 130 тысяч многодетных семей по всей стране. 
Многодетные семьи обращаются сюда с самыми разными запросами: 
обеспечение продуктами питания, товарами первой необходимости 
и одеждой; организация культурного отдыха и досуга, а также путеше-
ствий для всей семьи; восстановление и поддержание здоровья; реа-
лизация права на получение образования, дополнительное обучение 
и спортивные секции; доступное жилье; помощь в организации заня-
тости подростков; юридическая и психологическая поддержка; экс-
тренная круглосуточная помощь семьям в сложной жизненной ситуа-
ции и профилактика социального сиротства.

— Союз Женских Сил по поддержке гражданских инициатив 
и проектов, в который сегодня входят более 200 общественных орга-
низаций, также активно работает в направлении решения демографи-
ческой задачи. Например, наш проект «Общественная награда Союза 
Женских Сил «Мать-героиня»» ставит своими целями продвижение иде-
ологии народосбережения, семейных ценностей, создание положитель-
ного образа многодетной матери. Проект направлен на восстановление 
признания материнского подвига женщин России в достойном воспи-
тании детей, привлечение внимания к тому факту, что от женщин-ма-
терей зависит наше будущее и процветание нашей страны.

Благодаря работе множества женских общественных организаций, 
женщин-депутатов, женщин-сенаторов по этому проекту и привле-
чению к нему внимания широкой общественности, в 2022 году Ука-



зом Президента Российской Федерации от 15.08.2022 № 558 в Россий-
ской Федерации было восстановлено звание и государственная награ-
да «Мать-героиня».

Первая торжественная церемония вручения Общественной награ-
ды СЖС «Мать-героиня» состоялась 1 июня 2021 года, в День защиты 
детей и во Всемирный день родителей, в Москве, в концертном зале 
Московского дома ветеранов войн и вооруженных сил. Награду в ше-
сти номинациях получили 47 матерей-героинь из 14 регионов Россий-
ской Федерации.

В 2022 году Союз Женских Сил провел награждение 81 матери-геро-
ини из 26 регионов Российской Федерации. 

В 2023 году было получено 426 заявок из 38 регионов России. 
В результате двухнедельной работы жюри отобрало 95 номинан-
ток. Среди них: Мать-героиня 1 степени — 18 чел., Мать-героиня 
2 степени — 24 , Мать-героиня 3 степени — 29 , Мать, воспитавшая 
героя —17, Мать , воспитавшая патриота — 7. Все они получат на-
грудный знак «Мать-Героиня» и памятные призы и подарки. Мы 
от души поздравляем их.

Мы, российские женщины Союза Православных Женщин, Союза Жен-
ских Сил, Матерей России, Объединений многодетных российских семей 
уверены в том, что для нашей страны многодетная семья — это исто-
рическая традиция, которая должна утвердиться как норма, как цен-
ностный ориентир для общества и важнейший приоритет государства. 

Инга Валерьевна Легасова,
член Правления Международного Союза Православных Женщин, 

председатель Правления и генеральный директор 
Союза Женских Сил по поддержке гражданских инициатив и проектов, 

действительный член (академик) 
Международной Академии Менеджмента, 

член Правления Вольного Экономического Общества 
общественный уполномоченный 

по вопросам женского предпринимательства в городе Москве



Дорогие подруги — победительницы конкурса!

Союз Женских Сил по поддержке гражданских инициатив в третий раз 
в 2023 году проводил конкурс на соискание Общественной награды 
«Мать-героиня». Вы стали победителями в одной из пяти номинаций. 

Рожая и воспитывая вместе с супругом детей, вы не думаете о зва-
ниях и наградах, о какой-то дополнительной материальной поддержке, 
хотя многим из вас она необходима. Вы просто с гордостью несете по 
жизни высокое звание — «мама», а дети вам отвечают своей любовью.

При нынешней неблагополучной демографической ситуации очень 
важно, чтобы Россия стала страной многодетных семей. Это нужно, чтобы 
российское государство имело будущее, сохраняло национальную безо-
пасность. У некоторых из вас мужья, братья и сыновья в настоящее вре-
мя участвуют в Специальной военной операции. Есть среди них и пав-
шие. Мы скорбим вместе с вами и будем хранить их в своей памяти.

В прошлом году Союз Женских Сил и Союз православных женщин 
вручали Общественную награду Тамаре Сухоруковой, матери 10 детей, 
проводившей на фронт троих своих старших сыновей. Я лично с ней 
знакома. В июле пришла весть о гибели сына Даниила, настоящего ге-
роя, награжденного тремя орденами Мужества. Такие великие дети вы-
растают в семьях, где царит любовь, вера, настоящая дружба.

Низкий поклон всем многодетным родителям! Пусть Господь пошлет 
вашим семьям духовное и телесное здравие и благополучие!

Нина Борисовна Жукова, 
сопредседатель Правления Международной общественной организации

«Союз православных женщин»



Дорогие мамы!

От всей души поздравляю вас с победой в конкурсе на соискание Обще-
ственной награды Союза Женских Сил «Мать-героиня»!

Возможность выносить и родить дитя — великий божественный дар! 
Счастливая женщина делает счастливыми всех, кто ее окружает. А счаст-
ливые семьи — это счастливая страна! И так хочется, чтобы основой Рос-
сии стали многодетные семьи.

Семья, в которой воспитывается много детей, родных или приемных, — 
это особый мир, в котором много любви, взаимопомощи, поддержки, 
общих дел и увлечений. Даже с трудностями вместе справляться легче.

Именно с многодетными семьями мы связываем будущее России, 
поэтому очень важно укреплять авторитет матери в обществе, всеми 
возможными способами повышать престиж многодетных семей. При-
суждение общественной награды «Мать-героиня» — значимый и необ-
ходимый шаг на этом пути. 

Многодетные мамы — наша гордость и пример для молодых поколений!
Воспитание детей — нелегкий труд, требующий полной самоотдачи. 

Спасибо вам, дорогие, за этот труд, за любовь и терпение!
Будьте здоровы и счастливы! 

Валентина Александровна Петренко, 
председатель Всероссийского общественного движения «Матери России», 

член Совета при Председателе Совета Федерации 
Федерального Собрания РФ по взаимодействию 

с институтами гражданского общества, кавалер «Ордена мужества»



Сердечно приветствую и поздравляю номинантов 
Общественной награды «Мать-героиня»!

«Мать-героиня» — это прежде всего символ гордости, пример того, ка-
кими и должны быть наши семьи России. Крепкие, многодетные, чтя-
щие историю своей семьи, знающие историю и культуру страны, всем 
сердцем любящие друг друга и Родину.

Данный проект прекрасен тем, что он лишний раз подчеркивает, что 
быть родителем — это ни с чем несравнимое счастье. Для мамы, дер-
жать на руках своего ребенка — истинное счастье! И даже когда он пла-
чет, ночью не дает спать, потому что тревожат зубки, колики... уснул, ут-
кнулся носиком в тебя и все — вот все, что нужно! И эта улыбка, взгляд... 
Такое счастье хочется повторить один, два, три, десять раз. И наши са-
мые яркие семьи обязательно должны быть примером для подражания, 
только посмотрите и послушайте этих замечательных людей, насколь-
ко они счастливы! Так и должно быть!

Татьяна Викторовна Буцкая,
первый заместитель Председателя Комитета 

Государственной Думы Федерального Собрания РФ 
по вопросам семьи женщин и детей, 

Председатель Общероссийской общественной организации 
поддержки материнства и детства «Совет матерей»



Дорогие женщины, матери!

Быть матерью — призвание каждой женщины. Быть многодетной ма-
терью — Божий дар. Честь и хвала многодетным матерям за их безгра-
ничную любовь, за их великий труд!

В том, что было принято решение о восстановлении в Российской 
Федерации высокого звания «Мать-героиня», есть безусловная заслуга 
Союза Женских Сил, который в 2019 году учредил общественную на-
граду «Мать-героиня». Я очень рада, что это прекрасное начинание год 
от года становится все более востребованным. 

Значение и ценность материнства бесспорна для многонациональ-
ного российского общества, для семьи народов, которых объединила 
Россия! Не зря мудрецы говорили, «государство — семейство семейств». 

Россия прочно стояла и стоит на своей обширной территории имен-
но благодаря большим семьям. «Полагаю самым главным делом — со-
хранение и размножение российского народа, в чем состоит величество, 
могущество и богатство всего государства, а не в обширности, тщетной 
без обитателей», — писал великий Ломоносов.  

Многодетные семьи — надежда Отечества, его будущее.  
Российская многодетная семья должна стать новой социальной эли-

той с целым комплексом преференций как материального, так и нема-
териального характера. Уварена, что так и будет!

Ольга Николаевна Епифанова, 
сенатор Российской Федерации, член Комитета Совета Федерации 

по аграрно-продовольственной политике и природопользованию



Дорогие женщины, мамы, героини!

Сегодня мы отдаем должное вашему великому труду, вашей преданности 
материнству и семье. Общественная награда «Мать-героиня» символи-
зирует не только ваши многолетние усилия, но и признание общества 
в том, что вы — настоящие ангелы, дарящие нам самое ценное — жизнь!

Мать — это не просто слово, это величайшая мелодия сердца, кото-
рая, вдохновляет нас и наполняет наш мир теплом и гармонией. Мать — 
это первый учитель, первый друг и самый надежный союзник в жиз-
ни каждого.

Ваша забота и безграничная любовь, ваша жертвенность и пре-
данность не знают границ. В ваших объятиях мы находим убежище 
от  бурь жизни, а в глазах — бесконечное понимание и прощение. Ма-
тери строят мосты между прошлым и будущим, передают самые цен-
ные уроки и традиции и делают так, что мелодия материнства будет 
звучать вечно.

Мы гордимся вами, нашими героинями, и хотим пожелать вам здо-
ровья, добра и благополучия. Пусть ваши дни будут наполнены счастьем, 
а ваш труд ценят и уважают не только сегодня, но и каждый день вашей 
жизни. Спасибо за ваше материнство, за вашу преданность и любовь. 
Пусть мир и процветание будут в ваших семьях и во всей нашей России!

Наталья Николаевна Карпович, 
Председатель Региональной общественной организации 

«Объединение многодетных семей города Москвы», 
Президент фонда «Защита детства»



Дорогие друзья!

Мать, которая воспитала героя, является особенной женщиной. Это не 
просто слова, а факт, который подтверждается множеством историй 
и реальных жизненных ситуаций.

Герой может быть разным: это военный, который защищал свою стра-
ну и своих братьев по оружию, это спасатель, который спасает людей 
из критических ситуаций, это учитель, который воспитывает и обучает 
будущее поколение, но в любом случае, за геройским поступком стоит 
труд, забота и воспитание его родителей, и особенно матери.

Мать-героиня не обязательно сама прошла через опасности и испы-
тания, но она всегда была рядом со своим ребенком и помогала ему пре-
одолевать все трудности на пути к успеху. Она была той, кто поддержи-
вал и мотивировал своего ребенка, кто верил в его силы и возможности.

Союз Женских Сил провел большую работу по повышению статуса жен-
щины — матери. Указом Президента Российской Федерации в этом году 
установлено звание «Мать-героиня», которое является высшей степенью 
отличия для женщин, родивших и воспитавших десять и более детей.

Отдавая дань уважения и почести людям, совершившим благие дела 
и поступки во имя процветания Отечества, мы всегда выражаем сло-
ва благодарности и признательности родителям, воспитавшим героев. 

Низкий поклон матерям Героев Отечества! Слава Матерям-Героиням!

Вячеслав Владимирович Сивко,
вице-президент Российской Ассоциации Героев, 

Герой Российской Федерации, гвардии полковник  



Дорогие женщины, мамы!

Россия — страна материнская. Мать — это тот человек, который закла-
дывает основу семьи, а значит, и основу будущего нашего государства, 
для которого многодетная семья должна стать нормой жизни и цен-
ностным ориентиром. 

Многодетность — исконно русская традиция. Своим примером вы 
утверждаете те самые истинные ценности, тот, устоявшийся веками 
национальный уклад, который стал основой величия России. Сегодня 
будущее страны несут матери на своих хрупких плечах.

Дорогие героини,  в сложнейшее время  изменчивости мира и кри-
зиса семьи, падения рождаемости, вы своим неимоверным трудом, тер-
пением, любовью возрождаете семейные ценности и личным приме-
ром показываете, что более надежного тыла, более здорового климата 
, более правильного воспитания, чем семейное, не существует. Обще-
ственная награда «Мать — героиня» — это важный шаг к подтвержде-
нию высокого статуса многодетной матери в нашей стране.

Вашему достойному примеру последуют другие! Ваши дети — это бу-
дущее нашей сильной и прекрасной России. Огромная благодарность 
вам за ваш материнский подвиг! 

Низкий вам поклон, здоровья, счастья и процветания вам и вашим 
семьям! 

Евдокия Ивановна Бычкова
Депутат Липецкого городского Совета депутатов, 

предприниматель, благотворитель, член Правления Союза Женских Сил 
по поддержке гражданских инициатив и проектов



День Матери 
и материнские награды в России

Мама — самый близкий человек для каждого из нас. Связь между ма-
терью и ребенком нерушима, как сила любви, которая их объединяет. 
В России с древних времен образ матери — один из священных сим-
волов. Сама Россия олицетворяется как страна материнская — Роди-
на мать.

Мало кто знает, что впервые День Матери в России отмечался 1 дека-
бря 1915 года в среде Петроградской дружины скаутов. С того времени 
и до закрытия скаутинга в 1922 году праздник проводили все русские 
скауты в 82 городах России. 

В Российской Федерации первым субъектом, установившим День 
Матери, была Республика Саха (Якутия). 

Общефедеральный День матери учрежден в соответствии с Указом 
президента России Б. Н. Ельцина от 30 января 1998 года. Инициатива 
учреждения этого праздника принадлежит Комитету Государственной 
Думы по делам женщин, семьи и молодежи, в частности — депутату 
 Государственной Думы РФ Алевтине Викторовне Апариной.

Цель праздника — поддержать традиции бережного отношения к жен-
щине, закрепить семейные устои и особо отметить значение в нашей 
жизни главного человека — матери.

Галина Ананьина,
Председатель правления 

Женского патриотического 
общества, к.и.н., 

Президент Фонда развития 
художественной промышленности 

и ювелирного искусства



День Матери в России — ежегодный праздник, который отмечается 
в последнее воскресенье ноября. 

Символом Дня матери в России был выбран цветок незабудки: ма-
ленький цветок символизирующий постоянство, преданность, нежность 
и бескорыстную любовь — все то, чем так щедро одарила природа ма-
теринское сердце. Изображения плюшевых мишек с незабудкой в лап-
ках — тоже является атрибутом праздника.

К этому дню приурочена Всероссийская социальная акция «Мама 
я тебя люблю!».

Во многих странах — США, Германии, Италии, Эстонии, Финляндии, 
Дании, Турции и Японии — День Матери отмечается во второе воскре-
сенье мая; в Грузии — в марте; в Таиланде — в августе. Нет ни одного 
месяца в году, в котором бы не отмечался День Матери по всему миру. 

Стало традицией, к этой дате вручать медали, ордена, премии и другие 
награды нашим матерям. Подвиг женщин-матерей, которые в период 
Великой отечественной войны растили и воспитывали своих детей, бра-
ли в семью детей сирот, были отмечены целой системой новых наград.

8 июля 1944 года указом Президиума Верховного Совета СССР было 
введено почетное звание «Мать-героиня» и учреждены орден «Мате-

Многодетные семья Императорской России

Открытка «Будь готов оказать помощь 
слабому». Русские бой-скауты. 1915 г.



ринская слава» и медаль «Медаль материнства». После распада  СССР 
эти государственные награды были упразднены.

Орденом «Мать-героиня» в СССР были награждены более 430 ты-
сяч женщин.

В 2008 году указом Президента РФ Д.А. Медведевым была учрежде-
на государственная награда — орден «Родительская слава», который 
вручается гражданам Российской Федерации за большие заслуги в укре-
плении института семьи и воспитании детей.

Идеи о возрождении звания «Мать-героиня» неоднократно выска-
зывались на разных уровнях, начиная с 2000-х годов. В декабре 2019 
года Союз Женских Сил по поддержке гражданских инициатив и про-
ектов, объединяющий более 218 организаций, учредил общественную 
награду «Мать-героиня». Эта награда была учреждена в год 75-летия 
учреждения звания «Мать-героиня» и плаката Н. Ватолиной «Слава 
матери-героине».

НКО Союз Женских Сил по поддержке гражданских инициатив и про-
ектов одной из своих задач считает продвижение идеологии народосбе-
режения, семейных ценностей, создание положительного образа мно-
годетной матери. 

Орден «Мать-героиня» СССР 1944 г. Орден «Мать-героиня» (современный)



25 мая 2022 года Председатель объединения многодетных семей Мо-
сквы Наталья Карпович на заседании президиума Госсовета обратилась 
к Президенту РФ В.В. Путину с просьбой проработать вопрос о возвраще-
нии звания «Мать-героиня». А уже 15 августа Президент РФ В.В.  Путин 
подписал Указ об учреждении звания «Мать-героиня». Эта награда от-
несена к высшим званиям государства, старшими по отношению к ней 
являются только «Герой РФ» и «Герой труда РФ».

Восстановление звания «Мать-героиня» является долгожданным со-
бытием для многих семей и матерей, посвятившим свою жизнь воспи-
танию и развитию десяти и более детей.

Возрождение звания «Мать-героиня» будет способствовать укре-
плению семейных ценностей и улучшению демографической ситуа-
ции в стране.

В День Матери мы воздаем должное бескорыстному и самоотвер-
женному материнскому труду и благодарим их за святой подвиг 
материнства.

Орден «Материнская слава» 
трех степеней

Многодетные семья 
Российской Федерации



Указ 
Президента Российской Федерации

В целях совершенствования государственной наградной системы 
Российской Федерации, защиты материнства и детства постановляю:

1. Установить звание «Мать-героиня» для присвоения матери, являю-
щейся гражданкой Российской Федерации, родившей и воспитавшей 
десять и более детей, являющихся гражданами Российской Федерации.

2. Утвердить прилагаемые:
а) Положение о звании «Мать-героиня»;
б) описание знака особого отличия — ордена «Мать-героиня»;
в) рисунок знака особого отличия — ордена «Мать-героиня»;
г) образец бланка Грамоты о присвоении звания «Мать- героиня».

3. Установить, что при присвоении звания «Мать-героиня» награж-
денной матери выплачивается единовременное денежное поощрение 
в размере 1 млн рублей в порядке, определяемом Правительством Рос-
сийской Федерации.

4. Установить, что при награждении медалью ордена «Родительская 
слава» одному из награжденных родителей (усыновителей) выплачи-
вается единовременное денежное поощрение в размере 200 000 руб-
лей в порядке, определяемом Правительством Российской Федерации

5. Внести в Указ Президента Российской Федерации от 13 мая 2008 г. 
№ 775 «Об учреждении ордена "Родительская слава"» (Собрание зако-
нодательства Российской Федерации, 2008, № 22, ст. 2533; 2009, № 18, 
ст. 2220; 2010, № 37, ст. 4643; 2012, № 51, ст. 7168) изменение, заменив 
в пункте 4 слова «в размере 100 000 рублей» словами «в размере 500 000 
рублей». 

6. Внести в Указ Президента Российской Федерации от 7 сентября 
2010 г. № 1099 «О мерах по совершенствованию государственной на-
градной системы Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2010, № 37, ст. 4643; 2011, № 51, ст. 7459; 2012, 
№ 12, ст. 1396; № 16, ст. 1840; № 19, ст. 2326; № 44, ст. 5996; 2013, № 3, 
ст. 171; № 13, ст. 1529; № 26, ст. 3310; 2014, № 27, ст. 3754; № 30, ст. 4286; 

О некоторых вопросах совершенствования 
государственной наградной системы Российской Федерации



№ 52, ст. 7751; 2015, № 12, ст. 1738; № 14, ст. 2107; № 18, ст. 2692; 2016, 
№ 1, ст. 206; № 50, ст. 7078; № 52, ст. 7603; 2017, № 26, ст. 3828; 2018, 
№ 10, ст. 1478; № 30, ст. 4715; № 38, ст. 5839; 2019, № 19, ст. 2271; № 49, 
ст. 7089; № 52, ст. 7934; 2020, № 1, ст. 7; № 25, ст. 3881; № 39, ст. 6019; 
№ 41, ст. 6395; № 44, ст. 6969; 2021, № 21, ст. 3551; № 33, ст. 6091; № 35, 
ст. 6272; № 47, ст. 7828), в Положение о государственных наградах Рос-
сийской Федерации и в Статут ордена «За заслуги перед Отечеством», 
утвержденные этим Указом, следующие изменения:

а)  подпункт «а» пункта 2 Указа изложить в следующей редакции: 
«а) высшие звания Российской Федерации: звание Героя Рос-
сийской Федерации; звание Героя Труда Российской Федера-
ции; звание "Мать-героиня"»;

б)  абзац первый пункта 4 Положения изложить в следующей редак-
ции: «4. Знаки особого отличия — медаль "Золотая Звезда" Героя 
Российской Федерации, золотая медаль "Герой Труда Российской 
Федерации" и орден "Мать-героиня" (далее — знаки особого отли-
чия Российской Федерации), ордена Российской Федерации, знак 
отличия ордена Святого Георгия — Георгиевский Крест, медали 
Российской Федерации, почетный знак Российской Федерации 
"За успехи в труде", знаки отличия Российской Федерации, а так-
же удостоверения к государственным наградам имеют номер.»;

в)  абзац третий пункта 4 Статута ордена «За заслуги перед Отече-
ством» после слов «Героя Труда Российской Федерации,» допол-
нить словами «"Мать-героиня"».

7. Положения пункта 5 настоящего Указа распространяются на пра-
воотношения, возникшие с 1 января 2022 г.

8. Правительству Российской Федерации:
а)  обеспечить финансирование расходов, связанных с реализаци-

ей настоящего Указа;
б)  определить порядок выплаты единовременных денежных по-

ощрений, установленных настоящим Указом;
в)  обеспечить в соответствии с пунктом 5 настоящего Указа пере-

расчет выплат, произведенных с 1 января 2022 г.;
г)  обеспечить внесение в законодательство Российской Федерации 

изменений в соответствии с настоящим Указом.
9. Настоящий Указ вступает в силу со дня его подписания.

В. Путин
Москва, Кремль, 15 августа 2022 года № 558



УТВЕРЖДЕНО 
Указом Президента Российской Федерации 

от 15 августа 2022 г. № 558

ПОЛОЖЕНИЕ о звании «Мать-героиня»

1. Звание «Мать-героиня» является высшей степенью отличия для 
женщин, родивших и воспитавших десять и более детей. Награждае-
мая и ее дети являются гражданами Российской Федерации и образу-
ют социально ответственную семью, обеспечивают надлежащий уро-
вень заботы о здоровье, образовании, физическом, духовном и нрав-
ственном развитии.

2. Звание «Мать-героиня» присваивается матери по достижении де-
сятым ребенком возраста одного года и при наличии в живых осталь-
ных детей, за исключением случаев, предусмотренных пунктом 3 на-
стоящего Положения.

3. При присвоении звания «Мать-героиня» учитываются дети, по-
гибшие или пропавшие без вести при защите Отечества или его инте-
ресов, при исполнении воинского, служебного или гражданского долга, 
а также в результате террористических актов и чрезвычайных ситуа-
ций, умершие вследствие ранения, контузии, увечья или заболевания, 
полученных при указанных обстоятельствах, либо вследствие трудово-
го увечья или профессионального заболевания.

4. Матери-героине вручаются:
а) знак особого отличия — орден «Мать-героиня»;
б)  Грамота о присвоении звания «Мать-героиня». 

5. Знак особого отличия — орден «Мать-героиня» носится на левой 
стороне груди выше других государственных наград Российской Феде-
рации и государственных наград СССР и располагается после знака осо-
бого отличия — золотой медали «Герой Труда Российской Федерации».



УТВЕРЖДЕНО 
Указом Президента Российской Федерации 

от 15 августа 2022 г. № 558

ОПИСАНИЕ знака особого отличия — ордена «Мать-героиня»

Знак особого отличия — орден «Мать-героиня» из золота с брилли-
антом и эмалью. Он представляет собой пятилучевую звезду с лучами 
в виде золотых и родированых штралов. 

В центре звезды — круглый медальон с объемным изображением Го-
сударственного герба Российской Федерации, покрытый красной эма-
лью и обрамленный рантом с выпуклой надписью: «МАТЬ-ГЕРОИНЯ». 
На оборотной стороне — номер знака ордена. 

Расстояние между противоположными концами звезды — 30 мм. 
Знак ордена при помощи ушка и кольца соединяется с металличе-

ской позолоченной колодкой, представляющей собой бант, обтянутый 
муаровой трехцветной лентой цветов Государственного флага Россий-
ской Федерации. 

Бант посередине перетянут декоративным кольцом с бриллиантом 
в центре. Ширина банта — 20 мм, длина — 30 мм. 

На оборотной стороне колодки имеется булавка для прикрепления 
знака ордена к одежде.



УТВЕРЖДЕН 
Указом Президента Российской Федерации 

от 15 августа 2022 г. № 558

РИСУНОК знака особого отличия — ордена «Мать-героиня» 

Лицевая сторона

Оборотная сторона



УТВЕРЖДЕН 
Указом Президента Российской Федерации 

от 15 августа 2022 г. № 558

ОБРАЗЕЦ бланка Грамоты о присвоении звания «Мать-героиня»



Общественная награда 
«Мать-героиня»

В 2021 году Союз Женских Сил по поддержке гражданских инициатив 
и проектов провел награждение 47 матерей-героинь из 14 регионов 
Российской Федерации. Торжественная церемония награждения про-
шла в День защиты детей — 1 июня 2021 г., в Москве, в концертном  зале 
Московского дома ветеранов войн и вооруженных сил.

В 2022 году Союз Женских Сил провел награждение 81 матери- героини 
из 26 регионов Российской Федерации . Торжественная церемония на-
граждения прошла в День Матери – 28 ноября 2022 г., в Москве, в Зале 
Церковных Соборов Храма Христа Спасителя.

1 апреля 2023 года Союз Женских Сил вновь пригласил россиянок 
к участию в конкурсе 2023 года на соискание Общественной награды 
«Мать-героиня» Союза Женских Сил по пяти номинациям:
• Мать-героиня I степени (мама, воспитавшая или воспитывающая 7 
и более детей);
• Мать-героиня II степени (мама, воспитавшая или воспитывающая 
от 5 до 7 детей); 
• Мать-героиня III степени (мама, воспитавшая или воспитывающая 
от 3 до 5 детей); 

Наградные знаки



• Мать, воспитавшая Героя;
• Мать, воспитавшая патриота; 

Партнерами инициативы стали: 
Международная общественная орга-
низация «Союз православных жен-
щин», Женское православное патри-
отическое общество, Всероссийское 
общественное движение «Матери 
России», Объединение многодет-
ных семей города Москвы, Обще-
российская общественная органи-
зация «Российская Ассоциация Геро-
ев» и Региональный общественный 
фонд поддержки Героев Советского 
Союза и Героев Российской Федера-
ции имени генерала Е.Н. Кочешкова.

Цели учреждения Общественной награды «Мать-героиня» — укрепле-
ние института семьи и семейных ценностей, создание положительного 
образа многодетной матери, поддержка программы народосбережения.

 В состав конкурсной комиссии вошли члены Оргкомитета Обществен-
ной награды «Мать-героиня», представители общественных, некоммер-
ческих организаций и бизнес-сообщества, деятели науки и культуры. 

Возглавила Конкурсную комиссию председатель Правления и гене-
ральный директор Союза Женских Сил по поддержке гражданских ини-
циатив и проектов Инга Валерьевна Легасова. 

Оргкомитет общественной награды СЖС «Мать-героиня» получил 
от соискателей 426 заявок .

В соискании награды приняли участие многодетные мамы из 38 ре-
гионов Российской Федерации. В списке финалисток — 95 номинанток, 
чей подвиг в воспитании достойных граждан России заслуживает самого 
искреннего уважения и признания. Все финалистки конкурса в разных 
номинациях получат изготовленные специально для конкурса медали 
«Мать-героиня» трех степеней, «Мать Героя», «Мать патриота» (дизайн 
разработала художница Надежда Владимировна Черная) и наградные 
статуэтки из бронзы «Мама». Союз Женских Сил от души поздравляет 
всех финалисток с победой в конкурсе на соискание Общественной на-
грады СЖС «Мать-героиня»



 Финалистки Общественной награды  

Союза Женских Сил «Мать-героиня»

Номинация 
«Мать-героиня I степени»

ВАШЕВА 
Анжела Михайловна, 
Белгородская область, 9 детей
Анжела Михайловна — мама девятерых детей. Ее се-
мья — достойный пример сохранения православных 
традиционных ценностей. В 2013 году Вашева А.М. 
награждена орденом «Материнская слава» l степе-

ни. В 2018 году семья Вашевых стала победителем областного конкур-
са «Крепкая семья — крепкая Россия».

Чувство ответственности, взаимовыручки, доверия отличают эту се-
мью, они часто выезжают в паломнические поездки, трудятся в Диве-
евском женском монастыре и в женском монастыре села 3имовеньки 
Шебекинского района Белгородской области, участвуют в православ-
ном молодежном музыкальном театре «Лествица». Ежегодно Анже-
ла Михайловна и Михаил Яковлевич отмечаются благодарственными 
письмами администрации школы за активное участие в жизни школы 
и хорошее воспитание детей. Анжела Михайловна победитель в номи-
нации «Лучшая мама области».



Номинация 
«Мать-героиня I степени»

ЗАХАРОВА 
Ольга Владимировна, 
Калужская область, 7 детей
Ольга Владимировна — активный член Малояросла-
вецкого отделения ООГО «Союза женщин России». 
С 2020 года является членом Союза фотохудожни-
ков России, членом Творческого Союза Фотоискусств 

и Международной федерации фотографов (FIAP). Ольга Владимировна 
завоевала более 10 золотых медалей в области фотоискусства по всему 
миру. Ее статьи и фото публикуются в районной газете «Маяк». Фото-
графия стала общим семейным хобби. Вместе с детьми Захаровы уча-
ствуют в фотоконкурсах, получают призы и награды в федеральных, об-
ластных и районных мероприятиях.

ЗАЯЦ 
Елена Владимировна, 
Томская область, 14 детей
Елена Владимировна много лет проработала продав-
цом-консультантом, а также освоила профессии во-
дителя и слесаря. Из 14-ти родных детей, трое совер-
шеннолетних, у них уже свои семьи, у Елены Влади-

мировны три внучки. Остальные дети учатся в школе. Была награжде-
на Знаком отличия «Родительская доблесть «за поддержку укрепления 
в обществе традиционных семейных ценностей.

КАРПЕНКО 
Тамара Шалвовна, 
Москва, 7 детей
Тамара Шалвовна возглавляет региональную обще-
ственную организацию «Движение в поддержку об-
щественных инициатив «Алтуфьевская семья», явля-
ется председателем Общественного совета РОО «Ал-

туфьевская семья», куратором РОО «Объединение многодетных семей 
города Москвы». Под ее руководством реализуется целый ряд волонтер-
ских и благотворительных проектов: сбор гуманитарной помощи для 
семей, находящихся в трудной ситуации, для военнослужащих СВО и т.д.



КНЯГИНИНА 
Людмила Эдуардовна, 
Москва, 17 детей
Людмила Эдуардовна имеет дипломы медсестры и вос-
питателя семейного детского сада. Это помогает ей 
успешно справляться с нелегкой работой многодет-
ной мамы. Среди наград Людмилы Эдуардовны Бла-

годарственное письмо «За самоотверженный материнский труд и ак-
тивную жизненную позицию», Благодарственное письмо «За крепость 
отношений, основанных на любви и верности, достойное воспитание 
детей, сохранение и передачу подрастающим поколениям семейных 
ценностей, труд на благо процветания семьи и общества», Благодар-
ность «За активное участие в реализации программы семейной поли-
тики округа и за высокое признание заботливой мамы», Московская го-
родская премия за вклад в развитие семейного устройства детей-сирот 
«Крылья аиста — 2017».

КУЛИКОВА 
Елена Александровна, 
Республика Башкортостан, 10 детей 
В семье Куликовых 10 детей: 3 кровных ребенка и 7 
приемных. В 2021 Елена Александровна стала побе-
дителем в номинации «Многодетная мать, воспитав-
шая успешных и примерных детей» V Республикан-

ского конкурса «Женщина — мать нации». 
Елена Александровна является членом Совета приемных семей г. Уфы 

и помогает в решении вопросов, возникающих у приемных родителей. 
В 2020 году Елена Александровна выступила с инициативой по бес-

платному обеспечению продукцией «молочной кухни» приемных се-
мей, в которых воспитываются дети до 3 лет. Инициативу поддержали. 
С июля 2020 года дети-сироты в возрасте до трех лет, независимо от уров-
ня доходов семей, бесплатно получают продукцию «молочной кухни».



КУШОВА 
Надежда Юрьевна, 
Кемеровская область, 7 детей
Работа Надежды Юрьевны всегда была связана с людь-
ми. В 2014 году она прошла курсы повышения квали-
фикации «Социальная работа», затем освоила програм-
му профессиональной подготовки «Младшая медсе-

стра по уходу за больными». Ее основной род деятельности — оказание 
соцуслуг гражданам пожилого возраста и инвалидам на дому. Она под-
держивает общение с ними и помогает им в решении насущных про-
блем. Несмотря на большую занятость дома и на работе, Надежда Юрьев-
на находит время для участия в общественной деятельности, является 
членом избирательной комиссии и школьного родительского комитета. 

ЛАРИОНОВА 
Ирина Анатольевна, 
Краснодарский край, 15 детей 
За более чем 16 лет приемного родительства Ларио-
новы зарекомендовали себя примерной профессио-
нальной приемной семьей в Детской Деревне «Вик-
тория». Семья принимает активное участие как в ме-

роприятиях Детской Деревни, так и в различных конкурсах и соревно-
ваниях муниципального и регионального масштаба.

Ирина Анатольевна награждена медалью «Материнская доблесть» гу-
бернатором Кемеровской области за достойное воспитание трех и бо-
лее детей.

ЛЕГОТКИНА 
Светлана Александровна, 
Пермский край, 9 детей 
Дружная, трудолюбивая, спортивная семья Леготки-
ных растит девятерых детей. Светлана Александровна 
увлекается спортом, подавая пример младшему по-
колению, любит домашних животных, выращивает 

овощи и цветы на приусадебном участке. Она увлечена эстрадным пе-
нием, выступает на мероприятиях, концертах, неоднократно награж-
дена дипломами I степени. 



Светлана считает, что для воспитания ребенка достойным гражда-
нином, нужно своим примером показывать активную гражданскую 
позицию.

НАПАЛКОВА 
Антонида Яновна, 
Коми, 24 ребенка
Антонида Яновна 18 лет проработала в школе учите-
лем начальных классов. Из 24 детей семьи Напалко-
вых, 21 ребенок — приемный, каждый со своей непро-
стой историей. «Мы прикладываем все усилия, чтобы 

дети выросли достойными гражданами своей Родины, чтобы каждый 
нашел свое место в жизни, чтобы дети забыли то зло, через которое им 
пришлось пройти», — говорит Антонида Яновна.

НЕХОРОШЕВА 
Мария Валиевна, 
Иркутская область, 7 детей
Мария Валиевна имеет два средних профессиональных 
образования: портной 5-го разряда и постановщик те-
атрализованного массового представления, препода-
ватель. Работает в МБУК «Дом культуры "Мир"» режис-

сером театра. Увлечения Марии Валиевны связаны с творчеством- она 
ведущая артистка трех народных театров: народного театра «Ковчег», 
народного театра «Общение» и народной театральной студии «Большая 
семья». Также она является вокалисткой народного ансамбля русской 
песни «Славица». Состоит в городском казачьем обществе, имеет зва-
ние младший урядник. Она и своих детей привлекает к участию в твор-
ческих мероприятиях дома культуры и города.

НИКОЛАЕВА 
Наталья Александровна, 
Кемеровская область, 7 детей
Таежный «Анжерский мед» от семьи Николаевых зна-
ют не только на Кузбассе. Семейная пасека стала лау-
реатом национальной премии «Лучший экспортный 
проект». Также Наталья Александровна занимается 



производством ферментированного Иван-чая. Свое дело позволяет ей 
не только поддерживать семейный бизнес и достойно воспитывать де-
тей, но и участвовать в оказании благотворительной помощи семьям 
с детьми и пожилым гражданам. В 2021 году семья Николаевых стала 
победителем регионального конкурса «Многодетная семья Кузбасса».

ПАГИНА 
Елена Викторовна, 
Удмуртия, 10 детей
Стаж работы Елены Викторовны на железной дороге 
38 лет. Помимо основной работы, она много лет отве-
чала за профсоюзную жизнь в организации. Руковод-
ство тепло отзывается о своем работнике, отмечая ее 

ответственность и дисциплинированность. Она сумела завоевать авто-
ритет и уважение не только в коллективе станции, но и среди смежных 
предприятий. За добросовестный труд и активную жизненную позицию 
неоднократно награждалась почетными грамотами и благодарностями.

ПЕРМИНОВА 
Евгения Сергеевна, 
Коми, 9 детей
Из девяти детей в семье, шестеро приемные. Евгения 
Сергеевна заочно окончила высшее учебное заведе-
ние, получила водительские права, и всегда находит 
время для общественной работы. Она — председатель 

школьного родительского комитета, активная участница родительского 
женского клуба. Семья стала победителем республиканского конкурса 
«Лучшая приемная семья года 2010» и с тех пор коллекция благодарно-
стей, грамот и дипломов растет. 

СТРИГАЛЕВА 
Елизавета Геннадьевна, 
Ярославская область, 10 детей
Елизавета Геннадьевна — член Ассоциации семей 
Ярославской области, волонтер, член комиссии по во-
просам семьи, материнства и детства Общественной 
палаты Ярославской области, член Совета по реали-



зации семейной, демографической политики и политики в интересах 
детей при губернаторе области. Имеет почетный диплом Ярославской 
епархии «Семья XXI века». Является наставником проекта «Выход. Тех-
нология семейного наставничества как форма сопровождения семьи, 
оказавшейся в трудной жизненной ситуации». Елизавета Геннадьевна 
проводит творческие мастер-классы для детей, курирует исследования 
по вопросам семейного благополучия.

ТАФИНЦЕВА 
Татьяна Васильевна, 
Краснодарский край, 12 детей
Татьяна Васильевна имеет 10-летний стаж приемно-
го родительства. Большая и дружная семья Тафинце-
вых воспитывается в русле христианских ценностей. 
Татьяна любит проводить мастер-классы по рукоде-

лию не только для своих детей, но и для всех жителей Детской Деревни 
«Виктория». Татьяна Васильевна отмечена Благодарственными пись-
мами администрации Динского района.

ХАФИЗОВА 
Светлана Юрьевна, 
Забайкальский край, 9 детей
Светлана Юрьевна — председатель крестьянско-фер-
мерского хозяйства и СПК, где разводят крупный ро-
гатый скот и закупают молоко у населения. Рабочий 
день многодетной мамы начинается в 4.30 утра.

Участник программы «Дальневосточный гектар», Светлана Юрьевна, 
учится в аграрном институте, посещает различные тренинги и курсы, 
нужные для успешного хозяйствования, участвует в программах, на-
правленных на развитие бизнеса, делится опытом самозанятости. Она 
активный участник  движений, связанных с материнством и детством, 
«Буду жить 200 лет, столько всего напланировала, люблю жизнь!» — это 
ее слова.



ЧЕРНЫГОВА 
Олеся Петровна, 
Иркутская область, 12 детей
Олеся Петровна является активным членом Обще-
ственной организации Совет многодетных семей «На-
дежный причал» г. Усолье-Сибирское. 

Отмечена благодарностями за активное участие 
в подготовке к Новогодним мероприятиям, за оказание помощи в про-
ведении ремонтных работ. Принимала участие в кулинарном конкурсе 
«Скатерть- самобранка III-2022» среди многодетных семей города, за-
няла призовое место в номинации «Прекрасное творение». 

В 2022 году семья Черныговых приняла участие в ежегодном област-
ном конкурсе среди многодетных семей Иркутской области, воспиты-
вающих пять и более детей — «Лучшая семейная усадьба» и заняла 3-е 
почетное место. 


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АНАЙ-ООЛ 
Аялга Павловна, 
Республика Тыва, 5 детей
Аялга Павловна с 2018 года до недавнего времени за-
нимала должность персонального менеджера по работе 
с премиальными клиентами в Территориальном офи-
се «Тувинский» Сибирского филиала ПАО  РОСБАНК. 

Она признана лучшим сотрудником по России и в Сибирском реги-
оне, многократно награждена почетными грамотами и дипломами 
ПАО  РОСБАНК, отмечена Почетной грамотой Верховного  Хурала Респуб-
лики Тыва, а также благодарственными письмами от образовательных 
учреждений, где учатся ее дети.

Является членом Тувинской региональной общественной организа-
ции «МногоМамы Тыва», активно участвует в движении волонтеров. По 
ее словам, с каждым последующим ребенком «управиться» легче, чем 
с предыдущим. Когда в семье много братьев и сестер, это положитель-
но влияет на воспитание каждого ребенка.

 
АНТОНОВА 
Екатерина Павловна, 
г. Москва, 6 детей.
Екатерина Павловна имеет два высших образования: 
экономическое и юридическое, работает ведущим 
бухгалтером в ГУП «Мосгортранс».
Она является основателем и капитаном единствен-

ной в столице баскетбольной команды многодетных мам города Мо-
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сквы «МамБас», а также играет в футбольной команде многодетных 
мам Москвы.

Победитель Всероссийских конкурсов «История Успеха» и «Мами-
на мечта», конкурса красоты INV Models 2021г. и городского проек-
та «Лица района» 2021г., обладательница титула «Миссис футболь-
ная мама 2021» города Санкт-Петербурга. Завоевала золотую медаль 
в Российском экстремальном забеге с препятствиями по пересечен-
ной местности « Гонка Героев» в 2021 году. На Международном фору-
ме и премии «Лидеры  года» лауреат в номинации «Многодетная ма-
ма года», в конкурсе «Миссис Москва 2023» завоевала титул «Супер 
мама года 2023». 

Неоднократно становилась волонтером года, награждена благодар-
ственным письмом от префекта СВАО за активное участие, организа-
цию и координацию социально-волонтерского проекта «Дед Мороз 
приходит в дом» для особенных детей . В дружной, спортивной семье 
Антоновых все дети занимаются спортом, у них это заложено на гене-
тическом уровне. 

АТУТОВА 
Светлана Александровна, 
Иркутская область, 5 детей
Светлана Александровна работает медицинской се-
строй, ведет профилактическую и просветительскую 
работу, читает лекции в районных школах. Состоит 
в «Совете женщин» Нукутского района, которые со-

бирают гуманитарную помощь для земляков, мобилизованных на СВО 
и участвуют в движении волонтеров. Светлана Атутова всегда вела ак-
тивную деятельность в родительском комитете школы и детского са-
да, который посещали ее дети. В этом году она избрана председателем 
родительского комитета школы, где обучаются больше тысячи ребят. 

Поет в фольклорном бурятском ансамбле «Талын Аялга» Нукутского 
района. Увлекается рукоделием, недавно освоила «скрапбукинг»: изго-
товление и украшение семейных книг и альбомов. 



АХМЕТЗЯНОВА 
Рамиля Ришатовна, 
Республика Татарстан, 5 детей
Рамиля Ришатовна — дипломированный журналист. 
Она получила дополнительное образование по специ-
альностям: педагог-психолог дошкольного образова-
ния, консультант по правовому обеспечению, бухгалтер. 

В Центре детского творчества, где работает Рамиля Ришатовна, ее 
характеризуют как ответственного, профессионального сотрудника. 
Она является председателем родительского комитета школы, где учат-
ся ее дети, и представителем района в Республиканском Совете роди-
телей при Министерстве образования и науки Республики Татарстан. 

Главными принципами воспитания детей в семье Рамили Ришатов-
ны являются труд, уважение к старшим, забота и ответственность друг 
за друга.

ВЫЖАНОВА 
Елена Сергеевна, 
Липецкая область, 5 детей
Елена Сергеевна — успешный предприниматель и сво-
им примером демонстрирует, что можно сочетать 
роли многодетной мамы, владелицы пяти бизнесов 
и общественного деятеля.

Елена Выжанова — основательница бренда и руководитель группы 
компаний «НаследникЪ Выжанова». Филиалы магазинов товаров для 
детей под ее брендом открыты в Липецке, Воронеже, Тамбове и Москве. 
В 2015 году она запустила собственное производство «Швейная Ману-
фактура НаследникЪ Выжанова», основной деятельностью которого яв-
ляется разработка и пошив одежды для новорожденных и детей стар-
шего возраста, а также производство школьной формы.

Елена Выжанова создала и успешно развивает социально значимый 
проект «Академия родительства» — курсы по подготовке будущих мам 
и пап, где ведут просветительскую работу специалисты в области аку-
шерства и перинатальной медицины. Также она основала Благотвори-
тельный Фонд — социальный семейный проект, направленный на ока-
зание всесторонней поддержки женщинам и их семьям, которые стол-
кнулись с репродуктивным выбором и перинатальной потерей. 



ГОРЕЯН 
Армине Грачьяновна, 
Ленинградская область, 5 детей
Армине Грачьяновна — специалист по цветовод-
ству. В настоящее время она получает образование 
по специальности «Педагог дополнительного обра-
зования». Все дети в семье Гореян занимаются спор-

том, участвуют в спартакиадах школьников и других соревнованиях. 
Армине Грачьяновна — мастер спорта по спортивной гимнастике, она 
своим примером мотивирует детей к занятию спортом, передает им 
знания, навыки и поддерживает в соревнованиях. В состязаниях «Ма-
ма, папа, я — спортивная семья» команда Гореян регулярно завоевыва-
ет дипломы и медали.

ЕРОШКИНА 
Юлия Геннадиевна, 
Владивосток, 5 детей,
Юлия Геннадиевна — практикующий клинический 
психолог с 20-летним стажем работы, она также пре-
подает данную специальность в ВУЗе и ведет он-
лайн обучение. Награждена Почетной грамотой Ду-

мы города Владивостока за многолетний добросовестный труд и боль-
шой вклад в развитие медицинского образования во Владивостоке. Ее 
 хобби —  фотография, точечная роспись, танцы.

Юлия Геннадьевна считает, что с рождением каждого ребенка она от-
крывает в себе новый талант и это обязательный этап личностного роста. 

ЕРШОВА 
Наталья Владимировна, 
Брянская область, 6 детей
Наталья Владимировна — Глава Алешинской сельской 
администрации. Прежде чем занять эту должность, 
пять лет была депутатом Алешинского сельского Со-
вета народных депутатов 3 и 4-го созыва. Коллеги от-

мечают высокий уровень самодисциплины и внутренней культуры, тре-
бовательность к подчиненным и к себе, готовность к быстрому приня-
тию решений и ответственность за них.



В 2014 году она была награждена Почетным знаком Брянской обла-
сти «Материнская слава». В семье Натальи Владимировны учат пони-
мать и уважать друг друга, прививают любовь к прекрасному и окружа-
ющей среде, всегда готовы протянуть руку помощи, не только родным 
и близким, но и всем, кто нуждается в этом.

ЗИЯТДИНОВА 
Фирая Муллазиевна, 
Республика Татарстан, 6 детей
Фирая Муллазиевна руководит Музеем истории Си-
бирского тракта и Мусы Джалиля в деревне Караду-
ван, ведет научно-исследовательскую работу. Она — 
активист Республиканской общественной организа-

ции «Ак калфак», организатор и незаменимый руководитель ансамбля 
ветеранов «Ясмин». 

Участвует в благотворительных мероприятиях, ведет рубрику со-
ветов для молодых мам и домохозяек по местному радио и в журна-
ле «Сююмбике». Пользуется большим авторитетом среди односельчан. 

В 2013 году награждена медалью «Ана даны — Материнская слава» 
и Знаком «Святость материнства» Центра национальной славы и фон-
да Андрея Первозванного, а в 2020 году — медалью ордена «Родитель-
ская слава».

КОТЕЛЬНИКОВА 
Наталья Валерьевна, 
Республика Мордовия, 5 детей
Наталья Валерьевна — основатель и Председатель Мор-
довской региональной общественной организации 
«Объединение семей с детьми «МНОГОДЕТИ», куда 
входит более 680 семей, в том числе и семьи с деть-

ми-инвалидами, многодетные семьи, одинокие матери. 
В 2023 году Наталья Котельникова инициировала открытие местно-

го Семейного МФЦ, чтобы оказывать помощь многодетным в системе 
одного окна. В этом же году Наталья Валерьевна вошла в топ список 40 
влиятельных женщин Мордовии. 

Участник четвертьфинала Всероссийского конкурса «Доброволец Рос-
сии». Она отмечена многочисленными благодарностями и дипломами 



за участие в общественной жизни и организаторскую работу. Является 
Членом Общественного совета при уполномоченном при Президенте 
РФ по правам ребенка и Председателем федерального проекта «Креп-
кая семья» в Республике Мордовия.

КРИВОНОС 
Елена Алексеевна, 
Ульяновская область, 5 детей
Елена Алексеевна по образованию экономист. Основ-
ным делом ее жизни стала работа в АНО «Все вместе», 
председателем которой она является. На этом посту 
ей удалось добиться многого для улучшения жизни 

многодетных семей. Например, благодаря ее инициативе, школьники 
Димитровграда имеют право на бесплатный проезд, а дети из много-
детных семей с 5 по 11 класс — бесплатное питание в школе. Она со-
стоит в рабочих группах по вопросам выделения земельных участков 
многодетным семьям и является членом «Общероссийского народно-
го фронта». Награждена титулом «Мама года» в Ульяновской области 
в 2021 году.

КУЗНЕЦОВА 
Юлия Валерьевна, 
г. Саранск (республика Мордовия), мама 5 детей
Юлия Валерьевна — работает в ГБУЗ РМ «Поликлини-
ка №2», она получила образование по специальности 
экономика и бухгалтерский учет. 
Юлия Валерьевна делает все возможное, чтобы ее де-

ти развивались гармонично и разносторонне — поддерживает их уча-
стие в олимпиадах, творческих конкурсах, чемпионатном движении 
по программе «Профессионалитет», а также школьных и студенческих 
олимпиадах. Семья в полном составе ежегодно участвует в региональ-
ных «Днях здоровья». 

В семье Кузнецовых всех объединяет любовь к активному отдыху: со-
вместные походы, спорт, игры на свежем воздухе стали семейной тра-
дицией. В доме есть домашние питомцы, дети с малых лет учатся лю-
бить животных, помогать старшим, заботиться о младших. Все члены 
семьи участвуют в волонтерском движении.



Юлия Кузнецова отмечена Почетным дипломом многодетной мате-
ри Республики Мордовия III степени, Почетным дипломом Главы Ре-
спублики Мордовия «За заслуги в воспитании детей», а также другими 
почетными наградами. 

КЫРГЫС 
Шончалай Кимовна, 
Республика Тыва, 6 детей.
Шончалай Кимовна — общественный помощник Упол-
номоченного по правам ребенка в Администрации 
муниципального района Тес-Хемский кожуун. Тру-
долюбивая, общительная, уверенная в себе, активная 

участница школьного родительского комитета. В семье Кыргыс дети 
растут в атмосфере доверия, доброжелательности и любви. Мама вос-
питывает личным примером: проявляет активную гражданскую пози-
цию, неравнодушие и внимание к жизни своих земляков. Занимается 
подсобным хозяйством и скотоводством в селе Самагалтай. Награжде-
на Почетными грамотами и благодарностями от Верховного Хурала Ре-
спублики Тыва за достойное воспитание детей. Имеет Диплом II сте-
пени регионального этапа Всероссийского конкурса «Семья года 2023» 
в номинации «Многодетная семья» от Министерства труда и социаль-
ной политики Республики Тыва. 

ЛУКАШОВА 
Анастасия Сергеевна, 
Республика Мордовия, 5 детей.
Анастасия Сергеевна — капитан полиции, эксперт-кри-
миналист, награждена медалями «За отличие в служ-
бе». В настоящее время получает второе высшее об-
разование по специальности «Педагог-психолог» 

в магистратуре МГПУ им. Евсевьева. Награждена медалью и грамотой 
Президента РФ за значительный вклад в подготовку и проведение XXII 
Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 го-
да в Сочи.

В мае 2023 года семья Лукашовых стала победителем муниципального 
этапа конкурса «Семья года Республики Мордовия» в номинации «Мно-
годетная семья». В свободное время Анастасия Сергеевна пишет стихи.



МАРЧЕЛОВА 
Анджелика Николаевна, 
Республика Калмыкия, 5 детей.
Анджелика Николаевна закончила Калмыцкий госу-
дарственный университет по специальности бухгал-
терский учет и аудит, а затем и магистратуру. Рабо-
тает бухгалтером в школе.

Она сама увлекается спортом и мотивирует своим примером де-
тей. В коллекции Анджелики Николаевны сотни грамот, дипломов 
и похвальных листов, среди которых Почетная грамота Министер-
ства спорта и молодежной политики Республика Калмыкия. У нее 
два спортивных разряда — по волейболу и легкой атлетике. Она за-
воевала 1 место на забеге «РанУралан Калмыкия 2023», 1 место в со-
ревнованиях по легкой атлетике на Республиканских летних сель-
ских спортивных играх и 2 место в соревнованиях по кроссу «Олим-
пийская миля». 

Спорту в семье Марчеловых уделяется большое внимание. Мальчики 
занимаются греко-римской борьбой и легкой атлетикой, девочки игра-
ют в волейбольной команде, и являются неоднократными победителя-
ми и призерами муниципальных и региональных турниров. 

Анджелика Николаевна блестяще шьет, вышивает и вяжет, так что на 
всех мероприятиях, утренниках и концертах ее дети выступают в ко-
стюмах, созданных любящей мамой. 

НЕШАТАЕВА 
Светлана Геннадьевна, 
Пермский край, 5 детей
Светлана Геннадьевна — Директор муниципального 
автономного учреждения дополнительного образова-
ния «Спортивная школа олимпийского резерва «Бе-
резники» и представляет интересы МАОУ «СОШ № 30» 

в Городском Совете родительской общественности «Союз самых счаст-
ливых родителей». 

Родители показывают детям пример активного образа жизни, уча-
ствуют в туристических слетах, спортивных состязаниях, катаются на 
горных лыжах, ходят в водные, пешие и лыжные походы, а дети серьез-
но занимаются спортом и уже имеют немало достижений в этой сфере. 



Мама пишет сценарии, проводит торжественные городские мероприя-
тия, участвует в творческих конкурсах. 

Дружная семья активно помогает в деятельности православного 
прихода храма в честь Сретения Господня с. Романово Пермского края 
Усольского района Соликамской Епархии Русской Православной Церкви.

НИКОЛАЕВА 
Туяра Ивановна, 
Республика Саха (Якутия), 5 детей
Туяра Ивановна — врач-терапевт и мама счастливой 
многодетной семьи. Eе добросовестный труд был от-
мечен Благодарственным письмом Министерства 
здравоохранения Республики. Второе высшее обра-

зование по экономической специальности, отмеченное красным ди-
пломом, помогает ей в ведении предпринимательской деятельности. 
Вместе с мужем они много лет развивают частный семейный бизнес: 
продуктовый магазин, продажу готовой еды и одежды. 

Дети тоже участвуют в семейном предпринимательстве, вносят по-
сильную лепту в финансовое благополучие семьи: помогают лепить пе-
ченья, украшать торты.

НОВИКОВА 
Эвелина Феликсовна, 
г. Тверь, мама 5 детей
Эвелина Феликсовна посвятила себя семье, она вос-
питывает настоящих высоконравственных, актив-
ных, образованных граждан и личным примером по-
казывает, что многодетность — возможность для ма-

мы раскрыть многогранные таланты. 
В этом году в Новиковы отмечают 30-летие совместной жизни. Се-

мья неоднократно отмечена в прессе и выступала на телевидении, как 
образцовая: все дети являются отличниками учебы и спорта, помогают 
в ведении приусадебного хозяйства — благодаря труду на земле, ого-
родничеству и птицеводству в доме полный достаток. В жизни членов 
семьи уделяется много внимания творчеству и спорту. Новиковы созда-
ли семейный ансамбль «Метелица», русские костюмы для выступлений 
мама сшила сама. 



Эвелина Новикова сама активно занимается спортом (стрельба из 
спортивной пневматической винтовки), является судьей 3 судейской 
категории по УШУ Таолу, судьей ГТО.

Принимает активное участие в помощи бойцам СВО является волон-
тером ТРОО «Совет многодетных семей». Она участвует в акциях гума-
нитарного направления отдела социального служения Тверской Епархии. 

ОРЕШИНА 
Наталья Сергеевна, 
Кемеровская область, 5 детей
Наталья Сергеевна трудовую деятельность начинала 
экскурсоводом в городском выставочном зале горо-
да Междуреченска. Сейчас она работает здесь же, но 
уже в качестве научного сотрудника. Как художник 

и педагог, руководит студией раннего творческого развития детей, ве-
дет кружок рисования, на протяжении 10 лет проводит творческие за-
нятия в воскресной школе при Храме. Она лауреат многих выставок 
и конкурсов, ее работы были отобраны для участия во Всероссийской 
художественной выставке «Молодые художники Сибири».

САКСОНОВА 
Татьяна Сергеевна, 
Республика Карелия, 5 детей
Татьяна Сергеевна — учредитель и руководитель не-
коммерческой организации без образования юри-
дического лица для родителей детей инвалидов 
«Теплые руки» города Петрозаводска. Организатор 

благотворительной акции «Сладости для радости» в Карелии для де-
тей с инвалидностью и фотовыставки для семей с детьми инвалида-
ми «Теплые руки». 

В 2018 году Татьяна Сергеевна стала идейным вдохновителем перво-
го в Карелии проекта для женщин, воспитывающих детей с инвалидно-
стью «Вдохновляюсь любовью». Проект направлен на психологическую 
поддержку и социальную интеграцию мам, воспитывающих детей с ин-
валидностью, а также и на обучение их новым профессиональным на-
выкам. В настоящее время учится в модельном агентстве «Саган», сни-
мается в рекламных роликах. 



ФИЛИППОВА 
Анна Викторовна, 
Республика Татарстан, 5 детей.
Анна Викторовна — заместитель Председателя Рус-
ского Народного культурного объединения Республи-
ки Татарстан, энтузиаст общественного движения по 
сохранению и популяризации русских национальных 

традиций, постоянный участник муниципальных и республиканских 
мероприятий «Бишек Жыры», «Караван», «Березка, «Троичные поси-
делки», «Рождественские вечера». 

В своей семье является хранительницей традиционных ценностей 
и личным примером воспитывает в детях уважение к историческим кор-
ням. В 2021 году Анна Викторовна была награждена медалью «Ана да-
ны-Материнская слава», государственной наградой Республики Татарстан.

ХУЗИНА 
Дарья Александровна, 
Республика Татарстан, 5 детей
Дарья Александровна возглавляет Нижнекамский 
филиал Региональной общественной организации 
«Многодетные семьи Республики Татарстан». При-
нимает активное участие в выборах в качестве чле-

на участковой избирательной комиссии с решающим голосом, в засе-
даниях Общественной палаты Республики по вопросам многодетных 
семей. Входит в состав Общественного совета города Нижнекамск. 
Явля ется учредителем и директором АНО Центр культурного разви-
тия и социальной поддержки семьи, материнства и детства «Семья». 
Работа центра направлена на всестороннюю помощь семьям, защиту 
семьи и материнства.

ЧАБАНЕНКО 
Елена Владимировна, 
Донецкая народная Республика, 5 детей
Елена Владимировна — Заслуженный мастер спорта, 
чемпионка мира и Европы по спортивной акроба-
тике, гордость Донецкого региона. Внесла большой 
вклад в развитие спорта в Республике.



В семье Елены Владимировны также культивируется спортивный 
образ жизни и физическая культура, все дети чемпионки демонстри-
руют достижения в акробатике, занимают призовые места в спортив-
ных состязаниях РФ.

ЮРИНОВА 
Надежда Григорьевна, 
Пермский край, 5 детей
Надежда Григорьевна служит во ФСИН. В настоящее 
время получает дополнительное образование в Кудым-
карском Лесотехническом техникуме. Имеет награду 
ФСИН III-Степени.

Семья Юриновых была участником отборочного этапа краевого кон-
курса «Лучшая многодетная семья года» в 2022 г. 

Служба в силовых структурах является семейной традицией, кото-
рая переходит от поколения к поколению. Бабушка, Васькина Галина 
Васильевна, служила следователем в ОМВД Города Кизел, старший сын 
служит в Дальневосточном округе, средний сын поступает в Универси-
тет ФСИН России города Санкт-Петербург на базе целевого обучения, 
младший сын тоже планирует обучение в военном вузе.  





АКЧУРИНА 
Рамиля Хафизовна, 
Тверская область, 3 детей
Рамиля Хафизовна — учитель английского языка. Для 
нее работа, семья и творчество является основой гар-
моничной самореализации. В 2023 году Рамиля Акчу-
рина стала лауреатом городского конкурса творческих 

работ педагогических работников образовательных учреждений горо-
да Твери «Мир увлечений тверских педагогов», она принимала участие 
в Международном форуме по этикету. Своих детей многодетная мама 
также приобщила к творчеству. Она инициатор и активный участник 
открытых уроков для педагогов и тематических мероприятий Недели 
иностранного языка. 

АНДРЕЕВА 
Ольга Сергеевна, 
Республика Коми, 3 детей
Ольга Сергеевна — Руководитель муниципальной 
экостанции Прилузского района. Она является пред-
седателем Избирательной комиссии своего района, 
участвует в работе Совета местного отделения «Дви-

жения первых» и координационного Совета района по патриотиче-
скому воспитанию детей. Ольга Андреева занимается проектной де-
ятельностью, являясь директором АНО «Центр развития детей и мо-
лодежи «Кречет». В 2020 году семья Андреевых была признана лучшей 
многодетной семьей Республики Коми и удостоена правительствен-
ной премии.

Номинация 
«Мать-героиня III степени»
Номинация Номинация 
«Мать-героиня «Мать-героиня 



Номинация 
«Мать-героиня III степени»

АНДРОСОВА 
Надежда Афанасьевна, 
Республика Саха (Якутия), 4 детей
Надежда Афанасьевна — депутат Якутской городской 
Думы IV Созыва и руководитель ООО Центр Разви-
тия Ребенка «Дракоша», который состоит в реестре 
социальных предпринимателей. В Центре оказывают 

помощь многодетным малоимущим семьям: безвозмездно принима-
ют на воспитание детей, чьи родители оказались в тяжелой жизненной 
ситуации, при условии, что семья воссоединится, как только взрослые 
смогут устроиться на работу. Надежда Афанасьевна награждена меда-
лью «За заслуги в предпринимательстве». Многодетная семья Надежды 
Афанасьевны Андросовой — пример для подражания.

БАРАНОВА 
Александра Александровна, 
Нижегородская область, 3 детей
Александра Александровна — имеет два высших об-
разования (экономическое и юридическое). Работа-
ет по профессии, занимается спортом, приобщает де-
тей к творчеству, искусству, любви к природе, охране 

окружающей среды. Александра Баранова сопровождает детей на все 
тренировки и соревнования. Она двукратный победитель Чемпионатов 
Мира по флорболу в Швеции и Финляндии 1996 и 1997г. В настоящее 
время она избрана председателем родительского комитета школы, где 
учатся ее дети. Ребята воспитываются в духе патриотизма, занимают-
ся в спортивно-спасательном классе МЧС.

БАРТ 
Алена Романовна, 
г. Москва, 3 детей
Алена Романовна — дизайнер-ювелир авторских укра-
шений и бижутерии, педагог-художник, победитель 
городского конкурса «Лица района 2021». Является 
членом Международного художественного фонда. 

Алена Барт до рождения младшего ребенка работала в силовом ведом-
стве, но поняла, что ей нужна работа, которая приносит не только ма-



териальный результат, но и творческое удовлетворение. Она всегда го-
това учиться новому, мечтает и следует за своей мечтой. Алена Барт ве-
дет мастер-классы прикладного ремесла для молодых мам, желающих 
освоить новую специальность. Женщины, сидящие в декрете, учатся 
создавать своими руками оригинальные украшения. Для Алены Рома-
новны главный критерий успеха — никогда не останавливаться на до-
стигнутом и получать от работы удовольствие. 

БЕЛИНСКАЯ 
Валентина Аркадьевна, 
Пермский край, 3 детей
Валентина Аркадьевна окончила Пермский Государ-
ственный технический университет по специальность 
«Экономика и управление на предприятии химической 
промышленности». Она свыше 11 лет работала в «Кор-

порации ВСМПО-АВИСМА», где возглавляла молодежную организацию 
цеха № 49 «Складское хозяйство», была капитаном КВН-команды «АС-
СОРТИ», вела активную общественную работу. С 2018 года Валентина Бе-
линская перешла на службу в Администрацию города Березники:. Сейчас 
она является помощником заместителя Главы администрации города. 

У многодетной мамы много хобби: она увлекается живописью, лю-
бит фотографировать, путешествует с детьми, занимается дачным хо-
зяйством, активно участвует в школьной жизни своих сыновей. 

БЕЛЯЕВА 
Ольга Александровна, 
Белгородская область, 3 детей
Ольга Александровна ведет предпринимательскую де-
ятельность, которая связана с работой с детьми с за-
держкой психо-речевого развития и детьми-аутистами. 
В семье Беляевых проводится большая работа по гар-

моничному физическому, моральному и духовному развитию детей, за 
что они неоднократно были отмечены благодарственными письмами 
от учебных заведений и грамотой от партии «Единая Россия». Беляевы 
постоянные участники мероприятий для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Ольга Александровна награждена почетным зна-
ком Белгородской области «Материнская слава» III степени. 



ВАСЮКОВА 
Татьяна Юрьевна, 
Пермский край, 3 детей
Татьяна Юрьевна занимает муниципальную долж-
ность консультанта отдела организационной рабо-
ты и внутренней политики в администрации Крас-
новишерского городского округа. Ее общий трудовой 

стаж более 16 лет. За достижения в профессиональной деятельности 
награждена Благодарностью губернатора Пермского края, Благодар-
ственным письмом председателя Законодательного Собрания Перм-
ского края, Благодарственными письмами администрации Краснови-
шерского городского округа. Татьяна Юрьевна достигла значительных 
успехов в профессиональной деятельности , принимает активное уча-
стие в общественной жизни Красновишерского городского округа, но 
дети, их нужды, проблемы и благополучие для нее всегда остаются на 
первом месте.

ГАФНЕР 
Ольга Ивановна, 
Пермский край, 3 детей
Ольга Ивановна продолжила учительскую династию 
в третьем поколении и стала педагогом — препода-
ет в школе русский язык и литературу, ведет музы-
кальные занятия. Ее педагогический стаж — 24 года. 

Ольга Ивановна живет в поселке, где она родилась, работает в той 
же школе, где преподавали ее бабушка и отец, ведет активную об-
щественную деятельность. Среди ее проектов: проект инициативно-
го бюджетирования «Детская игровая площадка «Городок детства», 
создание детской организации «Пионерград», проект «Школа — тер-
ритория здоровья» и другие. Кроме того, она лично организует и со-
провождает выезды местных школьников на экскурсии, конкурсы, 
базы отдыха, сотрудничает с ветеранской организацией. Проводит 
просветительскую работу с родителями, организует родительские 
клубы, реализуя программу «Сохраним семью — сбережем Россию». 
Всегда всем помогает бескорыстно, даже репетиторством занимает-
ся без оплаты.



ГВОН 
Анастасия Игоревна, 
Иркутская область, 3 детей
Анастасия Игоревна имеет высшее образование , (по 
профессии «бухгалтер»), в настоящее время работа-
ет в качестве самозанятого лица. Помимо основной 
работы помогает предпринимателям получить статус 

социального предприятия и разобраться с возможностями получения 
поддержки от государства, консультирует предпринимателей по вопро-
сам бухгалтерского учета и налогообложения. 

Ее увлечения — творчество и спорт. В январе 202З года Анастасия 
Игоревна заняла 3 место в Лыжной гонке в рамках областных соревно-
ваний по спортивному ориентированию «Январские старты —202З», 
в августе 202З года заняла 1 место в дисциплине «кросс-классика-об-
щий старт» первенства Иркутской области по спортивному ориенти-
рованию «Гран-При Байкала-202З». Проявила себя в композиторском 
искусстве и записала клип своей песни «Давай с тобой построим дом». 
Семья Гвон славится своими творческими музыкальными вечерами, 
в которых принимают участие все члены семьи. 

ГИНИЕВА 
Мария Артемовна, 
г. Москва, 3 детей
Мария Артемовна — женский ( семейный) психолог. 
Пройдя кризис в семейных отношениях с благопо-
лучным их восстановлением , Мария пришла к осоз-
нанию того, что хочет помогать женщинам в схожих 

ситуациях и получила образование в Институте Практической Психо-
логии Личности «Генезис» при МГУ.

Мария работает с женщинами, которые хотят улучшить свои отно-
шения с партнером, помогает найти причины разногласий и по-друго-
му посмотреть на себя и на своего мужчину, восстановить гармонич-
ные отношения.

Мария Гиниева — счастливая мама и жена. Она уделяет много вни-
мания своим детям. 



ГРИШИНА 
Лидия Витальевна, 
г. Москва, 3 детей
Лидия Витальевна по первому своему образованию 
китаист, ее жизнь тесно связана с Китаем — она при-
ехала в страну в 15-летнем возрасте с родителями, 
которых туда пригласили по службе. Там закончила 

университет, получила профессию. В общей сложности провела в Ки-
тае 19 лет. В совершенстве знает китайский язык. Сейчас она индивиду-
альный предприниматель, специалист по ароматерапии, тренер и ин-
структор онлайн школы ароматерапии компании DoTERRA. Часто ра-
ботает переводчиком на разного рода мероприятиях, в том числе и на 
медицинских форумах, профессиональных круглых столах, ведет свои 
мастер-классы. 

Лидия является адептом здорового образа жизни и с малых лет приу-
чает детей к натуральным методам лечения и правильному питанию. Ее 
старшему сыну 25, средней дочке 20 и младшей 10 лет. Все они успеш-
ны в учебе и демонстрируют творческие таланты.

ДАНИЛЬЧЕНКО 
Юлия Сергеевна, 
Ставропольский край, 3 детей
Юлия Сергеевна работает в сфере недвижимости, мно-
го времени уделяет общественной работе. Руководи-
тель и идейный вдохновитель АНО Центр помощи 
многодетным семьям «МногоМама» в Ставрополь-

ском крае. Организатор многих мероприятий и акций в поддержку се-
мей с детьми и популяризации многодетности: фестиваль «Многодет-
ная страна», спортивные праздники, благотворительные акции, Межре-
гиональный слет многодетных родителей на Ставрополье и другие. Яв-
ляется тренером Школы детской безопасности «Стоп Угроза» — провела 
более 300 тренингов в школах разных городов России. 

В 2020 году Юлия Данильченко стала лауреатом премии губернато-
ра Московской области. На выигранные средства она приобрела поме-
щение для ведения социальной и благотворительной помощи. Неодно-
кратно получала звание «Волонтер года».



ЕРМОЛЕНКО 
Юлия Михайловна, 
Донецкая Народная Республика, 3 детей
Юлия Михайловна работает начальником отдела в Го-
сударственной службе по делам семьи и детей ДНР 
и полностью посвятила себя помощи нуждающим-
ся семьям с детьми. Семья с пониманием отнеслась 

к ее выбору, старшие дети взяли на себя ответственность по ведению 
домашнего хозяйства. Также в настоящее время Юлия Ермоленко по-
лучает дополнительное образование в АНО «Многопрофильный инсти-
тут подготовки специалистов». Отмечена благодарностью Министер-
ства труда и социальной политики ДНР.

ЗОЛОТОРЕВСКАЯ 
Анна Станиславовна, 
г. Москва, 4 детей
Анна Станиславовна — президент регионального об-
щественного фонда «Дети Дождя», возглавляет Гиль-
дию устойчивого развития при Московской торго-
во-промышленной палате. По роду деятельности за-

нимается проблематикой социализации, профориентации и трудовой 
адаптации молодежи с инвалидностью, в том числе, с расстройствами 
аутистического спектра (аутизм) и ментальными особенностями разви-
тия, через реализацию социально значимых и благотворительных про-
грамм и работы с законодательными инициативами. Отмечена грамо-
тами и благодарственными письмами Общественной палаты РФ, Ана-
литического Центра при Правительстве РФ, Департамента труда и со-
циальной политики г. Москвы.

ИВАНОВА 
Долгуяна Николаевна, 
Республика Саха (Якутия), 4 детей
Долгуяна Николаевна по образованию юрист, кон-
фликтолог, первый в Якутии профессиональный ме-
диатор. Работала в районной администрации, в Фе-
деральной государственной службе, в нотариальной 

конторе. В настоящее время преподает в институте дисциплину «Ме-



диация». Публикует статьи в журналах, газетах, участвует в передачах 
на радио и местном телевидении. Тема ее магистерской диссертации : 
«Традиции посредничества (медиации) саха / якутов в разрешении се-
мейных конфликтов». 

Соучредитель, исполнительный директор АНО внесудебного урегу-
лирования споров и конфликтных ситуаций «Якутский Республикан-
ский Центр медиации».

Все четверо ее детей закончили школу с золотыми медалями. В се-
мье особое значение уделяют культуре и образованию, народным тра-
дициям и истории. В настоящее время представители трех поколений 
семьи работают над изданием книги «Удивительные истории города 
Вилюйска для юных горожан и их родителей». 

ЛЕБЕДЮК 
Марина Ивановна, 
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, 4 детей
Марина Ивановна работает специалистом 1 категории 
транспортного обеспечения ОАО «СлавНефть-МНГ», 
член Президиума Совета представителей работни-
ков предприятия. В 2022 году за активную жизнен-

ную позицию и вклад в развитие предприятия ее имя было занесено в 
«Аллею славы» ООО «МЭН». 

Неоднократно была награждена дипломами и грамотами, участник 
и лауреат многих творческих конкурсов, имеет золотой знак отличия 
Министерства спорта РФ ВФСК «ГТО» 8 ступени. Спорт в семье Мари-
ны Ивановны в почете.

В 2021 году семья Лебедюк заняла первое место в муниципальном 
этапе фестиваля ВФСК «ГТО». Марина Ивановна — волонтер, Почетный 
донор России, член общественной организации «Многодетная семья. 

ЛЯТИЕВА 
Олеся Александровна, 
Республика Коми, 3 детей
Олеся Александровна работает преподавателем Му-
ниципальной автономной организации дополнитель-
ного образования «Детская школа искусств» г.Емва, 
является одним из руководителей детского вокаль-



но-хорового коллектива школы искусств «Кантилена», обладателем 
многих дипломов и грамот.  

В творческий процесс вовлечена вся семья. В 2022 году Лятиевы по-
лучили Диплом «Лучшая многодетная семья Республики Коми» и были 
удостоены Правительственной премии. В 2023 году они стали победи-
телями конкурса «Талантливая семья». 

Еще одно увлечение Олеси Александровны, которое стало семей-
ным — спорт. В прошлом году семья заняла I место по соревнованиям 
среди спортивных семей в XVII Республиканском сельском спортив-
ном фестивале.

МЕМЕДЕЙКИНА 
Наталия Павловна, 
Астраханская область, 3 детей
Наталия Павловна , доцент, кандидат технических 
наук, заведует кафедрой «Технологические маши-
ны и оборудование» в Астраханском Государствен-
ном техническом университете, отмечена многими 

дипломами и благодарственными письмами. Результаты научной де-
ятельности Наталии Мемедейкиной впечатляют: 68 научных работ, 16 
объектов интеллектуальной собственности (патенты РФ и свидетель-
ства официальной регистрации на программы для ЭВМ), 10 учебно-ме-
тодических работ.  

Основной принцип воспитания в семье Наталии Павловны: «Дети 
должны иметь право на самоопределение, родители должны помочь 
им найти свой путь».

ПОСТНИКОВА 
Анна Ивановна, 
Республика Саха (Якутия), 4 детей
Анна Ивановна — Директор сети Центров разви-
тия ребенка «Узнавайка». А началось все с создания 
частного детского сада: младших детей нужно было 
устраивать в садик, но мест в муниципальных садах 

на тот момент не было. Сейчас в Якутске пять лицензированных част-
ных детских садов «Узнавайка» на 500 мест. Многолетнее сотрудниче-
ство с Министерством образования Республики дает возможность пре-



доставлять субсидированные места по национальной программе «Демо-
графия». В 2023 году Анна Ивановна стала победителем Национальной 
премии «Золотой Меркурий» в номинации «Устремленные в будущее», 
имеет Диплом Министерства предпринимательства, торговли и туриз-
ма «Лучший социальный предприниматель Якутии» 2022 года и мно-
жество других наград. 

ПОТРИЖИЦКАЯ 
Дарья Евгеньевна, 
Ульяновская область, 4 детей
Дарья Евгеньевна — активист группы АНО «Все Вме-
сте». В числе ее достижений организация бесплатно-
го проезда всем школьникам Димитровграда в обще-
ственном транспорте, бесплатного питания школьни-

ков из многодетных семей, большая постоянная волонтерская работа 
в поддержку СВО, участие в рабочих группах по вопросам выделения 
земельных участков многодетным семьям. 

За свою общественную деятельность отмечена Благодарственными 
письмами от Губернатора Ульяновской области и Главы города Дими-
тровграда, награждена медалью святых Петра и Февронии.

СЕМИКИНА 
Анна Александровна, 
г. Москва, 3 детей
Анна Александровна по основной профессии пси-
холог-социальный педагог, преподаватель. Практи-
ковала психологом в школе, в детском саду в груп-
пе раннего развития, работала на психологическом 

телефоне доверия. Защитила магистерскую диссертацию по раннему 
развитию речи у детей с интеллектуальными нарушениями. Закончи-
ла с красным дипломом магистратуру филологического факультета по 
специальности детская журналистика. Создала две развивающие книж-
ки-игрушки, которые подходят для нормотипичных детей и для детей 
с интеллектуальными нарушениями. 

Средний ребенок Анны Семикиной имеет ментальную инвалидность. 
Многодетная мама является членом общественной организации 

многодетных мам «КрутЕнот». В 2022 году стала победителем город-



ского конкурса «Лица района» с социальным проектом: «Клуб детской 
журналистики КЛАД». Оказывает бесплатную психологическую и пе-
дагогическую помощь семьям с особенными детьми и многодетным.

СЕРДЮКОВА 
Светлана Анатольевна, 
г. Москва, 3 детей
Светлана Анатольевна — руководитель студии рисунка 
в Культурном Центр им. И.М. Астахова, в качестве во-
лонтера преподает рисование детям из многодетных 
и неимущих семей. Она получила диплом по специ-

альности художник-живописец в МГАХИ им. В.И. Сурикова, поступила 
в аспирантуру по специальности «архитектура». Сама пишет картины, 
увлекается научными исследованиями в области архитектуры, готовит-
ся к защите диссертации. 

У Светланы Сердюковой трое детей: старший получил диплом юри-
ста, средний служит в армии по контракту, младшая дочь, школьница, 
увлекается рисованием и учится на «отлично».

СТОЛЯРОВА 
Анна Юрьевна, 
г. Москва, 3 детей
Анна Юрьевна имеет два высших образования (юри-
дическое и дизайнерское), является индивидуаль-
ным предпринимателем в сфере услуг. Резидент 
Skolkovowomenclub. Участвует в спортивных сорев-

нованиях по триатлону и полумарафону. Победительница конкурса 
«Миссис Москва 2023» в номинации «Миссис Fashion». 

Постоянный участник гуманитарных и благотворительных проектов 
в России и за рубежом. У Анны Юрьевны много увлечений, среди кото-
рых бальные танцы, большой теннис, фехтование, живопись.



ТЕПЛОВА 
Ирина Николаевна, 
г. Москва, 3 детей
Ирина Николаевна — дипломированный косметолог, 
работает в этой сфере более 10 лет. Она также имеет 
диплом кондитера и успешно реализует себя в этой 
области. Занимается благотворительностью. 

Победительница конкурса «Миссис Строгино 2021» и конкурса «Мис-
сис Москва 2023» в номинации «Королева красоты».

ТРОЛЛЬ 
Анастасия Вячеславовна, 
г. Москва, 3 детей
Анастасия Вячеславовна с раннего детства мечтала 
стать модельером, занималась рукоделием вместе 
с мамой, но превратить хобби в бизнес она решилась 
после 30, став мамой троих детей. 

Получила дополнительное образование по профессии « порт-
ной», участвовала в профессиональных конкурсах дизайнеров, где 
получала высокую оценку своего творчества. Она основала автор-
ский бренд по пошиву детской одежды, а также открыла собствен-
ное «Ателье ярких решений» , сеть магазинов «Дизайнерская одежда 
для всей семьи ATroll» фотоателье, организовала детские развиваю-
щие мастер-классы.

ЧАЩУХИНА 
Наталья Юрьевна, 
Пермский край, 3 детей
Наталья Юрьевна с отличием закончила Пермский го-
сударственный институт искусства и культуры. Рабо-
тала в молодежной студии — театре «Доминанта» ак-
трисой и педагогом по актерскому мастерству. В на-

стоящее время она директор муниципального автономного учрежде-
ния «Культурно-досуговый центр «Притяжение». 

Наталья Чащухина ведет активную общественную деятельность по 
возрождению традиций и развитию творческих инициатив в своем ре-
гионе, привлекая к этому и свою семью. В 2022 году она организовала 



фестиваль, посвященный дню рождения с. Кондратово «Городская де-
ревня», общая посещаемость фестиваля составила 3 000 человек. В мае 
2023 года выиграла грант Фонда губернатора Пермского края на про-
ведение фестиваля «Городская деревня-2023». 

ЧУРИНА 
Анастасия Александровна, 
г. Москва, 4 детей
По образованию Анастасия Александровна — психо-
лог и преподаватель психологии. Работает психоло-
гом федерального координационного центра по обе-
спечению психологической службы в системе образо-

вания Российской Федерации (ФКЦ) при Московском Государственном 
Психолого-Педагогическом Университете, сектор «Детский телефон до-
верия». Почти 10 лет она помогает детям и их родителям, а также пе-
дагогам и опекунам, найти выход из самых трудных ситуаций. С нача-
лом СВО бескорыстно оказывает кризисную психологическую помощь 
родным и близким военнослужащих.

Семья Чуриных воцерковленная, православная, посильно участву-
ет в восстановлении двух храмов — Спаса Нерукотворного образа 
в с. Аксинь ино Тульской области и Преображенского храма в с. Спас- 
Темня  Чеховского района Московской области. В семье воспитывают 
в детях веру, любовь и преданность, патриотизм, готовность прийти на 
помощь, трудолюбие, отзывчивость. 



ЯКУШЕВА 
Ольга Сергеевна, 
Ульяновская область, 4 детей
Ольга Сергеевна — глава крестьянского фермерского 
хозяйства, по образованию — инженер, но имеет вто-
рое высшее образование в сфере технологии, управ-
ления и дизайна. 

Работа на ферме ведется силами всех членов семьи, дети помогают 
родителям. Их экологически чистое подсолнечное и льняное масло из-
вестно далеко за пределами региона. В этом году семья удостоилась ме-
дали «Российские покровители семьи и брака Святые Петр и Феврония».





Специальная номинация 
«Мать Героя»

Специальные номинации 
Союза Женских Сил

БАШИРОВА 
Наталья Борисовна, 
Кировская область
Наталья Борисовна мама пятерых детей. Старший 
сын, Константин, героически погиб при исполне-
нии воинского долга в ходе специальной военной 
операции на Украине. Награжден орденом Муже-

ства посмертно. 

ВАРЗЕТОВА 
Татьяна Александровна, 
Ленинградская область
Сын Татьяны Александровны Александр Варзетов 
16 июня 1995 года выполнял боевую задачу в составе 
КПП №9 на дороге Гудермес-Хасавюрт. Начался об-
стрел и Александр бросился под шквальным огнем 

к пулемету, прикрывая своих товарищей. 20-летний герой был награж-
ден орденом Мужества посмертно.

Специальная номинация Специальная номинация 
«Мать Героя»«Мать Героя»



Специальная номинация 
«Мать Героя»

ГАЛИЕВА 
Румия Мударисовна, 
Республика Башкорстан
Руслан Галиев героически погиб 3 октября 2022 го-
да, выполняя свой воинский долг, в ходе СВО на тер-
ритории Украины. Награжден орденом Мужества 
посмертно.

Руслан Галиев профессионально занимался боксом, являлся многократ-
ным победителем республиканских и всероссийских турниров, был та-
лантливым жокеем и тренером. Много лет руководил конноспортивным 
клубом «Пегас» в г. Чернушка Пермского края. В честь Героя учреждены 
скачки на Приз памяти Галиева Руслана Рамиловича.

ЕЛФИМОВА 
Любовь Владимировна, 
Республика Коми
Любовь Владимировна воспитала троих детей. Стар-
ший сын, Максим, с детства мечтал стать военным, 
окончил Рязанское высшее воздушно-десантное ко-
мандное училище. Максим Елфимов выполнял бое-

вые задачи в зоне СВО и отдал свою жизнь за Родину. Награжден орде-
ном Мужества посмертно.

ЗЕЛЯПУКИНА 
Татьяна Викторовна, 
Пермский край
Георгий Зеляпукин  с детства занимался спортом 
и мечтал о карьере военного. 22-летний патриот от-
дал жизнь за Родину. Награжден орденом Мужества 
посмертно.

20.12.2022 года В Новоильинском казачьем кадетском корпусе состо-
ялось открытие мемориальной доски, посвященной Георгию Вячесла-
вовичу Зеляпукину.



ИСАЕВА 
Вера Петровна, 
Республика Татарстан
Вера Петровна мама пятерых детей. Ее сын Олег, лет-
чик, стал Героем России (посмертно). Он погиб, вы-
полняя боевой вылет в 1996 году в одном из горных 
районов Чечни. При входе в Средне-Кушкетскую сред-

нюю школу установлена мемориальная доска в память о подвиге Героя.

КОПЫТОВА 
Валентина Владимировна, 
Пермский край
Трудовой стаж Валентины Владимировны — 31 год, 
сейчас она на пенсии, воспитала пятерых детей. 
В 2015 году гвардии ефрейтор Копытов Николай при-
нял участие в специальной операции 98-й дивизии, 

в ходе которой своими героическими действиями обеспечил выполне-
ние задачи, поставленной командованием. Указом Президента Россий-
ской Федерации от 20 января 2015 года за мужество и героизм, прояв-
ленные при исполнении воинского долга, гвардии ефрейтору Копыто-
ву Николаю Сергеевичу присвоено звание Героя Российской Федерации 
с вручением знака особого отличия — медали «Золотая Звезда». В на-
стоящее время он продолжает службу в своей воинской части в Костро-
ме. Награжден медалями.

ЛОБАНОВА 
Светлана Егоровна, 
Кемеровская область
У Светланы Егоровны двое детей и четверо внуков. 
Сын Светланы Егоровны, Андрей — кавалер трех ор-
денов Мужества, полковник ЦСН ФСБ России, награж-
ден орденом «За военные заслуги», медалью орде-

на «За заслуги перед Отечеством», двумя медалями «За отвагу». Живет 
и работает в Москве. 18 лет в Топкинском районе проводится турнир 
по рукопашному бою на призы Андрея Лобанова.



МАРТЫЙ-ООЛ 
Инга Олеговна, 
Республика Тыва
Инга Олеговна мама пятерых детей, работает специ-
алистом по социальной работе. Старший сын Сары-
глар, при выполнении СВО на территории Украины 
в г. Изюм, в момент обстрела со стороны противника, 

получил тяжелое ранение обеих ног. Служит по контракту в воинской 
части в селе Князе-Волконское. Хабаровского района Хабаровского края.

МОНГУШ 
Урана Картыг-ооловна, 
Республика Тыва
Урана Картыг-ооловна — животновод-тысячник. Ее 
единственный сын Хуреш, в марте 2022 года герои-
чески погиб при исполнении боевого задания, спасая 
товарищей. Благодаря отваге и самоотверженности 

Хуреша, его подразделение, попавшее под обстрел засады украинских 
военных, смогло уйти в безопасное место вместе с ранеными. Указом 
Президента России за самоотверженность, мужество и отвагу, прояв-
ленные при выполнении боевого задания на Донбассе, награжден ор-
деном Мужества (посмертно).

ОНДАР 
Айлана Даш-Могеевна, 
Республика Тыва
Айлана Даш-Могеевна учитель начальных классов, пе-
дагогический стаж 34 года. Почетный работник Рос-
сийской Федерации в сфере образования. Мама ше-
стерых детей. Старший сын Аржаан — офицер Россий-

ской Армии. В июле месяца 2022 года мотострелковая рота под коман-
дованием старшего лейтенанта Ондар А. А. выполняла боевую задачу 
по уничтожению основных сил противника возле села Мазановка До-
нецкой Народной Республики. Рота попала под обстрел. Герой отдал 
приказ подразделению отойти на безопасное место, и принял огонь на 
себя. Ему присвоена Государственная награда Российской Федерации 
«Орден Мужества» (посмертно).



САННИКОВА 
Любовь Александровна, 
Пермский край 
Любовь Александровна — начальник отделения по-
чтовой связи (АО «Почта России») в с. Вассята. Ее сын, 
Антон, пожарный МЧС,студент Санкт-Петербургско-
го университета ГПС МЧС России в апреле 2023 года 

спас двух мальчишек семи и восьми лет, которые выйдя на тонкий лед 
реки, стали тонуть. Он смог их спасти. МЧС России представило его к на-
граде медалью «За спасение утопающих»

СИМАНИНА 
Светлана Леонидовна, 
Пермский край
Сын Светланы Леонидовны, Роман, ушел защищать 
свою Родину добровольцем. 13 декабря 2022 года при 
выполнении боевого задания Симанин Роман Олего-
вич погиб. Награжден посмертно орденом Мужества. 
Светлана Леонидовна активно занимается социаль-

ной работой. В частности, в центре внимания Симаниной и ее едино-
мышленников семьи военнослужащих, участников СВО. С начала СВО 
Светлана Леонидовна является членом Штаба #МЫ ВМЕСТЕ. Лично ра-
ботает с семьями мобилизованных, оказывает сопровождение и кон-
сультирование семей, участвует в мероприятиях для этой категории 
семей в округах.

СКВОРОДНЕВА 
Наталья Николаевна, 
Брянская область
Наталья Николаевна, мама четверых детей. Ее стар-
ший сын Дмитрий с февраля 2022 года в составе сво-
ей части принимал участие в СВО, выполняя обязан-
ности водителя-механика. Погиб при выполнении 

боевой задачи. Награжден орденом Мужества (посмертно). В память 
о погибшем Герое открыты мемориальные доски в школе и технику-
ме, где он учился.



ЧЕТВЕРТНЫХ 
Галина Федоровна, 
Кемеровская область
Галина Федоровна педагог, удостоена звания Вете-
ран труда. Ее младший сын Виктор, получив диплом 
колледжа по профессии радиомеханик по ремонту 
радиоэлектронного оборудования, в 2001 году был 

призван в ряды армии Российской Федерации, окончил курсы млад-
ших офицеров Кемеровского высшего военного командного училища 
связи, принят на военную службу в должности начальника связи — ко-
мандира взвода штаба мотострелкового батальона. Был мобилизован 
в октябре 2О22 года, погиб при выполнении боевого задания в ходе 
СВО на Украине.

ШЕРСТЯННИКОВА 
Ольга Витальевна, 
г. Якутск, Республика САХА (Якутия)
Ольга Витальевна — директор ООО «Табачно-кофей-
ный дом». Ее предпринимательская деятельность от-
мечена медалью «За заслуги в предпринимательстве» 
от ТПП Республики Саха (Якутия). Она награждена по-

четными знаками «За вклад в благотворительную деятельность и соци-
альное партнерство», за участие в добровольческих инициативах, а так-
же многочисленными грамотами и благодарственными письмами Гла-
вы региона и городской администрации. 

Сын Ольги Витальевны, Кирилл Шерстянников удостоен государ-
ственной награды: Ордена Мужества № 98414, за службу в зоне СВО, 
он продолжает выполнять патриотический долг.

Свою жизнь и благополучие своей семьи Ольга Шерстянникова не 
отделяет от спокойствия и процветания родной страны. Она сама не-
устанно работает на благо Родины и воспитала сына настоящим дея-
тельным патриотом. 



ЭPДНEEВА 
Ольга Aзиновна, 
Республика Калмыкия
Сын Ольги Азиновны, Борис, — участник военной 
операции в Республике Дагестан. Погиб в сентябре 
1999 года. Кавалер ордена Мужества (посмертно). Име-
нем Бориса Эрднеева названа улица в поселке Буро-

вой Черноземельского района Республики Калмыкия.
В Артезианской средней школе есть Парта Героя в память об ученике 

этой школы, Борисе Эрднееве. В его честь проводится ежегодный рай-
онный турнир по мини-футболу, его имя носят военно-патриотический 
и спортивный клубы школы.





Специальная номинация 
«Мать патриота»

БАРХАТОВА 
Галина Иннокентьевна, 
Республика Бурятия
Галина Иннокентьевна — ветеран труда со стажем 
48 лет, 30 из которых она посвятила оказанию соци-
альных услуг пожилым людям. Мама четырех детей. 
Ее старший сын Сергей с первых дней начала Специ-

альной военной операции пошел на фронт добровольцем. Возвратил-
ся в конце июля 2022 года. С тех пор занимается волонтерством: зани-
мается ремонтом и сопровождением машин, которые идут в зону СВО, 
доставляет гуманитарную помощь. Имеет награды: медаль МВД «За от-
личие в службе» III степени; медаль Всероссийской общественной ор-
ганизации ветеранов «Боевое братство» «За ратную доблесть». Являет-
ся членом Всероссийской общественной организации ветеранов «Бо-
евое братство».

ВШИВКОВА 
Мария Петровна, 
Пермский край
Мария Петровна — ветеран труда, воспитала двоих 
сыновей, оба являются ветеранами боевых действий.
Старший сын, Ваньков Игорь Петрович, срочную служ-
бу проходил в Афганистане.За добросовестное и об-

разцовое выполнение воинского и интернационального долга был на-
гражден медалью «70 лет Вооруженных сил СССР», почетной грамотой 
Президиума Верховного Совета СССР за мужество и воинскую доблесть, 

«Мать патриота»



проявленные при выполнении интернационального долга. 
Младший сын, Вшивков Олег Аркадьевич, окончил с отличием Перм-
ский химико-технологический техникум, Пермский национальный ис-
следовательский политехнический университет, Российскую академию 
народного хозяйства и государственной службы при Президенте Рос-
сии. Служил в ГУИН по Пермской области, в отряде специального на-
значения «Медведь», дважды принимал участие в боевых действиях на 
Северном Кавказе. Награжден медалями «За доблесть», «За службу на 
Кавказе», «Участник боевых действий в Чечне». 

КРИВОГОРНИЦЫНА 
Светлана Эрковна, 
Республика Бурятия
Светлана Эрковна — глава Муниципального образо-
вания, городское поселение поселок Усть-Баргузин, 
мама троих детей. Ее сын Виктор в мае 2022 г. при-
нял решение встать в ряды Российской Армии и от-

правился в зону Специальной военной операции. Служит водителем 
в Самоходно-артиллерийской батарее Парашютно-десантного батальо-
на. За участие в Специальной военной операции Виктор награжден ме-
далью «За боевые заслуги». Своим решением сын вдохновил Светлану 
Эрковну стать волонтером, и она дважды побывала в Палатке волонте-
ров Бурятии, с такими же неравнодушными людьми, пообщалась с ре-
бятами, принимавшими участие в СВО, каждому из них старалась пе-
редать частичку материнского тепла. Совместно с другими матерями 
участников СВО поучаствовала в создании мини-фильма «Мама героя». 

МАГДАНОВА 
Гульсина Ранифовна, 
Республика Башкортостан
Гульсина Ранифовна — мама пятерых детей. Ее сын 
Ильназ с 26 сентября 2022 г. по настоящее время яв-
ляется участником Специальной военной операции, 
он командир отделения. Удостоен медали «За бое-

вое отличие» от Министерства обороны РФ, медали генерала Минига-
ли Шаймуратова, Отмечен Почетной грамотой за особые достижения 
в службе, спокойствие и мужество, разумную инициативу и старания, 



проявленные в ходе специальной военной операции, за подписью ко-
мандующего 49 общевойсковой армией М. Кособокова. 

ПЕРШИНА 
Наталья Владимировна, 
Ставропольский край
У Натальи Владимировны трое сыновей, и все они 
нашли свое призвание в авиации, как и их родители. 
Старший сын, Дмитрий, — профессиональный пилот, 
средний сын Руслан после окончания Ставропольского 

президентского кадетского училища станет военным летчиком-истре-
бителем, а младший Александр только начинает свой путь в авиацию. 
Руслан является одним из создателей Молодежного клуба Российского 
географического общества, членом сборной училища по стрельбе, по-
стоянным участником военно-патриотических творческих конкурсов, 
а в 2021 году был часовым Почетного караула на посту №1 у мемориа-
ла «Вечная Слава» города Ставрополя. В 2022 году принял активное уча-
стие в мероприятиях летнего лагерного сбора для детей из ДНР. А еще 
Руслан — автор песни «Во славу любимой страны», которая много лет 
является строевой песней курса.

РОМАНЧЕНКО 
Елена Алексеевна,
Ставропольский край
Елена Алексеевна мама пятерых детей. Сыновья Вик-
тор и Борис выросли настоящими патриотами своей 
страны. Виктор два года несет службу в зоне СВО, за 
заслуги перед Отечеством награжден медалью Суво-

рова. Со школьной скамьи участвовал в вахтах памяти, семинарах шко-
лы выживания, помогал в обучении кадетов, член военно-патриотиче-
ских клубов, в том числе ВПК «Русские Витязи»,. Борис в настоящее вре-
мя проходит службу в рядах ВС РФ по призыву.



ШАПИЕВА 
Заира Магомедовна,
Ленинградская область
Трое сыновей Заиры Магомедовны — участники дви-
жения «ЮнА рмия». Средний сын, Мухамад, состоит 
в Российском движении школьников, принимает уча-
стие в патриотических акциях и мероприятиях шко-

лы. Родители с самого детства рассказывают детям о подвигах предков, 
прививают чувство любви и уважения к своей Родине, являются для них 
примером патриотизма.



СОЮЗ
ЖЕНСКИХ
СИЛ

Союз Женских Сил 
по поддержке 
гражданских 
инициатив и проектов

Всероссийское  
общественное движение 
«Матери России»

Женское православное 
патриотическое общество

Региональный общественный фонд 
поддержки  Героев  Советского Союза 
и Героев Российской Федерации имени 
генерала Е.Н. Кочешкова

Межрегиональная общественная организация 
«Клуб Героев  Советского Союза, Героев Россий-
ской Федерации и полных кавалеров ордена 
 Славы города Москвы и Московской области»

Общероссийская общественная 
организация «Российская Ассоциация 
Героев»

Международная 
общественная 
организация «Союз 
православных женщин»

Организаторы и партнеры
 

Региональная общественная 
организация «Объединение 
многодетных семей города Москвы»

Социал-
демократический союз 
женщин России



Мосина Людмила Михайловна, 
директор Института психогенетики 
и эффективного поведения 

Сеть магазинов 
корейской косметики 
SeoulShop

ООО «РемиЛинг»

Бренд «ДушеГрея»

ООО «Melon Group»

журнал «Меlon Rich»

Благотворительный фонд 
«Виктория»

Благотворительный фонд
«Защита детства»
Благотворительный фондБлаготворительный фондБлаготворительный фондБлаготворительный фондБлаготворительный фондБлаготворительный фондБлаготворительный фондБлаготворительный фонд

Ассоциация женщин 
Северо-Запада

АНО «Чудо детство»

АНО «Колыбелька»

Группа компаний 
«СИНЕРЖИ»

БФ «Женщины 
за жизнь»

АНО Центр оказания 
помощи женщинам 
«ДИВА»

Фонд 
возрождения 
национальных 
традиций 
«НОВЫЙ ВЕК»

Бренд MAZEL 
professional

Производитель уходовой 
косметики АVETIDA

CОЛЯРИС 



 Проект Союза Женских Сил — 
 установка в российских родильных домах 
 и перинатальных центрах скульптуры 

 «ПРЕСВЯТАЯ ДЕВА 
 В ОЖИДАНИИ МЛАДЕНЦА»

Рождение ребенка — это и настоящее чудо, и большая 
ответственность за жизнь маленького человека. 
На протяжении всех долгих месяцев беременности 
будущую мать не покидают мысли о том, правильно ли 
протекает развитие плода, сможет ли она доносить его 
до положенного срока и, самое главное, — как пройдут 
роды.

Канонический Образ Пресвятой Девы, ожидающей 
рождения младенца Иисуса, встречается в византийском 
искусстве с XI века. Считается, что этот образ помогает 
женщинам, носящим в чреве ребенка, благополучно 
родить, а бездетным парам — обрести детей. Перед 
таким образом просят помощи во время беременности 
и родов, молятся о дальнейшем благополучии детей. 

Союз Женских Сил по поддержке гражданских инициатив и проектов проводит сбор 
средств на создание и размещение в родильных домах и перинатальных центрах 
РФ скульптурного образа Святой Девы в ожидании рождения Богомладенца.
Автор произведения — скульптор, график, живописец, член Союза художников 
России, член Союза художников Москвы и международного художественного фонда 
Василий Селиванов.
Просим поддержать наш проект и перечислить благотворительное пожертвование 
на создание скульптуры «Пресвятая Дева в ожидании младенца» и размещение 
ее в российских родильных домах на расчетный счет Союза Женских Сил по 
поддержке гражданских инициатив и проектов. В графе «назначение платежа» 
указать: благотворительный взнос на установку памятника Богородице.

СОЮЗ ЖЕНСКИХ СИЛ 
ИНН: 7703414350. КПП: 770401001. ОГРН: 1167700061891. ОКПО: 03824983 
Банк: ПАО СБЕРБАНК. БИК: 044525225
Расчетный счет: 40703810138000005452. Корр. счет: 30101810400000000225 
Юридический адрес: 127025, г. Москва, ул. Новый Арбат, д. 19 
Телефон: +7 (919) 999 5133 

Благодарим за желание принять участие 
в сборе средств на это благое дело!
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